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Die Betrachtung der Lebenslagen alterer
Menschen gewinnt fur die Sozialberichterstat-
tung zunehmend an Bedeutung. Die Zahl alterer
Menschen nimmt zu und die Lebenserwartung
steigt. Gleichzeitig stagniert oder sinkt der Anteil
jungerer Menschen in der Bevodlkerung, da Ge-
burts- und Zuwanderungszahlen nicht hoch ge-
nug sind. Die Alterung der Bevolkerung fuhrt in
der Schweiz wie auch in den meisten anderen In-
dustrienationen zu enormen Verdnderungen auf
dem Arbeitsmarkt, im Gesundheits- und Pflege-
sektor, im Sozialsystem und in vielen anderen Be-
reichen. Zunehmend im Mittelpunkt des 6ffentli-
chen Interesses stehen zudem die Lebensqualitat
im Alter und das aktive Altern.

Lebensqualitat zu gewahrleisten, bedeutet
die Schaffung guter Lebensbedingungen und die
Sicherstellung von individuellem Wohlbefinden.
Fur Altere bedeutet dies nicht zuletzt auch die
Qualitatssicherung in der ambulanten Betreuung
und in den Alters- und Pflegeheimen.

Die Lebensphase Alter lasst sich ahnlich wie
die Jugendphase kaum exakt bestimmen. Gesell-
schaftliche und individuelle Vorstellungen vom
Alter und Altern pragen die Meinung darUber, ab
wann jemand zur Gruppe der «Alten» zahlt. In
der Tendenz fuhren steigende Lebenserwartung
und langere Erwerbstatigkeit dazu, dass die Le-
bensphase Alter spater beginnt. Von der Le-
bensphase Alter ist der lebenslange und biogra-
phisch wie lebensgeschichtlich verankerte Prozess
des Alterns zu unterscheiden.

In der Altersforschung lassen sich verschie-
dene Konzepte des Alters voneinander unter-
scheiden. Als tGberholt gilt das Ruhestandsmodell,
demzufolge sich die Lebensqualitat mit dem Riick-
zug aus den beruflichen und weiteren sozialen
Kontexten deutlich verringert. Dahinter steckt die
Vorstellung von einem durch geistigen und koér-
perlichen Abbau gezeichneten Alteren. Aus der
Aktivitatstheorie, die etwa Mitte der 60er Jahre
das Ruhestandsmodell abléste, stammt die bis
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heute weit verbreitete Auffassung, dass Lebens-
qualitat im Alter durch verschiedenste geistige,
korperliche und soziale aber auch berufliche Akti-
vitdten moglich ist.

Neben der Jugend und dem mittleren Er-
wachsenenalter wird das Lebensalter haufig in
mindestens zwei weitere Gruppen aufgeteilt. Das
dritte Alter umfasst die sogenannten «jungen Al-
ten». Sie erfreuen sich haufig einer guten Gesund-
heit und fuhren je nach individuellen Interessen
und sozio-6konomischen Mdglichkeiten ein akti-
ves Leben. Das vierte Alter bezieht sich auf die
Gruppe der Hochbetagten bzw. Hochaltrigen, die
durch Einbussen ihrer geistigen und koérperlichen
Leistungsfahigkeit gekennzeichnet sind. Wah-
rend das dritte Alter die Menschen zwischen dem
60. und 79. Lebensjahr umfasst, beginnt das «vier-
te Alter» gegenwartig mit etwa 80 Jahren. Nicht
zuletzt wegen der steigenden Lebenserwartung
differenziert die Altersforschung haufig auch
nach vier Gruppen (jungere, mittelaltrige, betag-
te und hochbetagte Altere).

Das vorliegende Kapitel unterteilt die Grup-
pe der Alteren zumindest nach dem dritten und
vierten Alter. Unter Berlcksichtigung des Renten-
alters, der Datenlage und der Datenfortschrei-
bung wird zwischen der Altersklasse der 65- bis
79-Jahrigen und der Gruppe der ab 80-Jahrigen
unterschieden.

Lebenslage der Alteren und Lebensqualitét
im Alter sind besonders gepragt von materiellen
Bedingungen. Der Sozialbericht aus dem Jahr
2005 hat den meisten Alteren eine gute Situation
im Bereich Finanzen und Wohnen attestiert. Zwar
lag das Aquivalenzeinkommen der Gber 65-Jahri-
gen unter dem der 15- bis 64-Jahrigen, aber die
Vermogenssituation war deutlich besser als im
Durchschnitt der Kantonsbevélkerung. Die Ergeb-
nisse zum Besitz von und zur Versorgung mit
Wohnraum fielen im damaligen Sozialbericht fur
die meisten Alteren im Kanton Solothurn eben-
falls Gber dem kantonalen Durchschnitt aus.

Obwohl Altere mit der Altersrente und einer
allfalligen Rente der beruflichen Vorsorge Uber
ein gesetzlich geregeltes Einkommen verfiigen
und im Bedarfsfall Ergdanzungsleistungen (und
nachrangig auch Sozialhilfe) beziehen k&énnen,
gibt es in der Schweiz und im Kanton Solothurn
auch Altersarmut, von der Uberproportional Aus-
lander/innen betroffen sind. Die Ergebnisse des
Sozialberichts 2005 zur materiellen Situation der
Alteren zeigen zwischen 1998 und 2003 einen
zunehmenden Anteil von Alteren, die auf zusatz-
liche Leistungen neben der Altersrente angewie-



sen sind. Den damaligen Schatzungen zufolge
waren rund 9% der Altersrentenbeziehenden
auch gleichzeitig Empfanger/in von Ergdnzungs-
leistungen, wobei auch hier die Gruppe der Aus-
lander/innen Uberproportional von Ergdanzungs-
leistungen abhangig war.

Lebenslage und Lebensqualitat von Alteren
hangen ebenfalls stark von deren gesundheitlicher
Verfassung ab. Im Sozialbericht 2005 wurde darauf
hingewiesen, dass 22% der tber 65-Jahrigen und
damit mehr als der Durchschnitt der Bevolkerung
im Kanton Solothurn ihren Gesundheitszustand als
sehr schlecht, schlecht oder mittelmassig bezeich-
nen. lhnen gebuhrt besondere Aufmerksamkeit.

Die gesundheitliche Lage wirkt sich auf die
Inanspruchnahme von ambulanten Angeboten
aus. Im Sozialbericht 2005 wurde auf steigende
Klienten- und Klientinnenzahlen fur die Gruppe
der Uber 65-Jahrigen im ambulanten Bereich (Spi-
tex) hingewiesen. Flr den stationaren Bereich
wurden dagegen keine Anstiege in den Pflege-
zahlen festgestellt (siehe Kapitel Pflege).

Weiter waren die alteren Menschen ver-
gleichsweise gut integriert. Rund die Halfte der im
Kanton Solothurn lebenden Personen ab 65 Jah-
ren leisteten im Jahr 2002 regelmassig unentgelt-
liche Hilfeleistungen fur andere Personen und ein
ahnlich hoher Anteil ist Mitglied in einem Verein,
einem Klub, einer Partei oder einer anderen Ver-
einigung. Angesichts des hohen Masses an sozia-
ler Einbindung wundert es nicht, dass altere Men-
schen keineswegs haufiger Einsamkeitsgeflihle
ausserten, als die tUbrige Bevolkerung im Kanton.

Dieses Kapitel greift auf die Erkenntnisse
des Sozialberichts aus dem Jahr 2005 zurick und
untersucht anhand einer breiten empirischen Da-
tengrundlage, ob sich die Lebenslage der Alteren
und die Lebensqualitat im Alter im Kanton Solo-
thurn verandert hat. An dieser Stelle sei darauf
hingewiesen, dass anders als im Sozialbericht
2005, die Bereiche Alter und Pflege getrennt von-
einander betrachtet werden.

Normative Vorgaben

Im Legislaturplan 2009-2013 wird die Grup-
pe der Alteren nicht explizit angesprochen. Die
nachfolgenden normativen Vorgaben gehen aus
dem Dokument «Stossrichtungen Alterspolitik
Heimplanung 2012 Kanton Solothurn» hervor
(AuH) (vgl. Regierungsrat des Kantons Solothurn
2006). Normative Bezlige, die den Bereich Pflege
betreffen, werden im entsprechenden Kapitel zu
Pflege aufgegriffen. Die Zielvorgaben umfassen
die Férderung von Selbststandigkeit und von

Wahlfreiheit der Lebens- und Wohnformen im Al-
ter, die Férderung von Solidaritat (zwischen den
Generationen) und die Unterstitzung bei der Ent-
wicklung gesundheitsférderlicher Leistungen.

Normative Vorgaben Alter

Forderung und Aufrechterhaltung der
Selbststandigkeit (AuH 1.1.1)

Wahl zwischen verschiedenen Wohn- und
Lebensformen im Alter ermoéglichen (AuH
1.1.2)

Férderung von Solidaritat und damit die
Rucksichtnahme auf unterschiedliche Be-
durfnisse (AuH 1.1.3)

Sorgfaltige Vernetzung und Koordination
von bestehenden und neuen Angeboten,
insbesondere Gesundheitsforderung (AuH
1.1.5)

Normative Bezugspunkte: AuH=Alterspolitik und Heim-
planung 2012 (vgl. Regierungsrat des Kantons Solo-
thurn 2006).

17.2

Die Lage der alteren Menschen im Kanton
Solothurn wird nachfolgend anhand zentraler
Indikatoren zur Bevélkerungsstruktur, zum Zivil-
stand, zur Wohnsituation und zur gesundheitli-
chen Lage beschrieben.

Uber die wirtschaftliche Situation, das zivile
Engagement und die soziale Integration von Al-
teren wird im Abschnitt «Entwicklungen» dieses
Kapitels berichtet.

17.2.1 Anzahl Personen ab 65 Jahren

2011 sind 46275 der 258°655 im Kanton So-
lothurn lebenden Personen 65 Jahre und alter’
(BEVO (INES); 010.01). Damit hat sich ihr Anteil
an der Gesamtbevolkerung seit 2003 von 16 auf
knapp 18% erhéht. Mit Ausnahme der 70- bis
74-)Jahrigen sind Anstiege in allen betrachteten
Untergruppen der Uber 65-Jahrigen zu beobach-
ten (siehe Tabelle 17.1).

" Wenn nachfolgend von tiber 65-Jahrigen, tiber 75-Jahrigen
etc. die Rede ist, so sind damit Personen ab Vollendung des
65. Lebensjahres (bzw. ab Vollendung des 75. Lebensjahres
etc.) gemeint (d.h. >= 65 Jahre).




Die Alterung der Bevodlkerung im Kanton
Solothurn wird im Langzeitverlauf besonders
deutlich. Zwischen 1970 und 2010 hat sich der
Anteil der Uber 65-Jahrigen von 11% auf 18% er-
hoht (siehe Abbildung 17.1).

Tabelle 17.1: Altersstruktur im Kanton
Solothurn, 2003, 2011

Quelle: BEVO (INES)

2003 2011
FUINS OIS
£ £
3o 3o
O C O C
= 2 =
® O o O
== ==
Altersgruppe < o < o
65-69 10'985 44| 13'676 5.3
70-74 10252 4.1| 10'423 4.0
75-79 8113 3.3 | 9031 3.5
80-84 5'037 24| 6'870 2.7
85-89 3223 13| 4'234 1.6
90-94 1'341 0.5| 1635 0.6
95 und alter 306 0.1 406 0.2
65 Jahre und alter 40'157 16.1 | 46275 17.9
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In den Sozialregionen Oberer Leberberg,
Mittlerer und unterer Leberberg sowie Olten ist
der Anteil von alteren Personen ab 65 Jahren mit
Anteilen an der Gesamtbevélkerung von 19% bis
21% am hochsten (siehe Abbildung 17.2).

Abbildung 17.1: Entwicklung der Wohn-
bevolkerung im Alter ab 65 Jahren, Kanton
Solothurn, 1970, 1980, 1990, 2000, 2011

Quelle: BEVO (INES)
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Abbildung 17.2: Anteil der Personen ab 65 Jahren nach Sozialregion, Kanton Solothurn, 2011

Quelle: BEVO (INES)
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Entsprechend dem Anstieg der Alteren ver-
schiebt sich das Verhaltnis zwischen Alt und Jung
im Kanton immer mehr zugunsten der Alteren.
Der so genannte Altersquotient, welcher das Ver-
haltnis zwischen der Anzahl der Gber 65-Jahrigen
zur Anzahl der 20- bis 64-Jahrigen bemisst, be-
tragt im Kanton Solothurn 0.29, d.h. 29 «Altere»
stehen 100 «JUngeren» gegentber (BEVO (INES);
010.02). 2003 kamen im Kanton Solothurn auf
100 Personen im Alter von 20 bis 64 Jahren noch
26 Personen im Alter ab 65 Jahre. Das Bundesamt
fur Statistik (2010) sieht fir den Kanton Solo-
thurn gemass mittlerem Szenario einen Anstieg
des Altersquotienten auf 52% im Jahr 2035 vor,
d.h. 52 «Altere» werden 100 «Jingeren» gegen-
Uber stehen (vgl. Bundesamt fur Statistik 2010, 2).

Nach Geschlecht

Wahrend der Anteil der Frauen und Manner
in der Gruppe der unter 60-Jdhrigen in etwa gleich
ist, zeigen sich durch die héhere Lebenserwartung
der Frauen mit zunehmendem Alter deutlich gros-
sere Unterschiede zugunsten eines héheren Frau-
enanteils in der Bevélkerung. Der Anteil der Frau-
en an den Uber 80-Jahrigen betrdagt im Kanton
Solothurn bereits 65% (BEVO (INES); 010.01).

Anteil und Anzahl der Personen
tiber 65 Jahre nach Geschlecht, Kanton Solo-
thurn, 2003, 2011

Quelle: BEVO (INES)

2003 2011
(] ()
¢l = o =
< © < ©
S o 2 o
LN [*e] LN 0
© c ©o c
— (o) — (e}
o > ] >
Geschlecht = 3 S 3
Total (absolut) 40'158 | 10807 | 46'275 | 13'145

weiblich (absolut) 23'527 | 7'133| 26’081 | 8'499
mannlich (absolut) 16'631| 3'674| 20'194 | 4'646
weiblich (%) 58.6 66.0 56.4 64.7
mannlich (%) 4.4 34.0 43.6 35.3

Der Anstieg der Hochaltrigen im Kanton
Solothurn hat sich seit dem Sozialbericht 2005
nicht weiter in Richtung eines hoheren Anteils an
Frauen ausgewirkt. So ist der Anteil der Manner
an den Uber 80-Jahrigen von 34% auf 35% sogar
leicht gestiegen (siehe Tabelle 17.2).
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Nach Nationalitat

Von den Personen ab 65 Jahren haben rund
7% eine auslandische Staatsangehoérigkeit. Die-
ser Anteil ist deutlich niedriger als der Anteil der
auslandischen Bevoélkerung an der gesamten Be-
volkerung im Kanton Solothurn von derzeit 20%
(siehe Tabelle 17.3; 010.07).

Anteil der Personen mit schweize-
rischer oder auslandischer Staatsangehorigkeit
ab 65 Jahren, Kanton Solothurn, 2003, 2011

Anteil in %
Personengruppe

Anteil Schweizer/innen ab 65 Jahren 94 93
an der Gesamtbevolkerung ab 65
Jahren

Anteil Auslander/innen ab 65 Jahren 6 7
an der Gesamtbevolkerung ab 65
Jahren

Quelle: BEVO (INES)

Anteil Schweizer/innen an der

Gesamtbevolkerung 82 80

Anteil Auslander/innen an der

Gesamtbevoélkerung L8 Al

Im Zeitvergleich hat der Anteil der auslandi-
schen Bevélkerung ab 65 Jahren in der Gesamtbe-
volkerung seit 2003 um einen Prozentpunkt auf
7% zugenommen. Im gleichen Zeitraum ist der
Anteil der auslandischen Wohnbevdélkerung im
Kanton Solothurn von 18% auf 20% angestiegen.

Innerhalb der Gruppe der Alteren unter-
scheiden sich die Anteile der Hochbetagten zwi-
schen der einheimischen Bevélkerung und der
Bevolkerung mit auslandischer Staatsangehorig-
keit. So sind in der Gruppe der Schweizer/innen
ab 65 Jahren rund 30% uber 80 Jahre alt, aber
unter der Alterenbevélkerung der Auslander/in-
nen gehoéren gerade einmal 14% dieser Hochbe-
tagtengruppe an (siehe Tabelle 17.4).

Anteil der Personen mit schweize-
rischer oder auslandischer Staatsangehorigkeit
an der jeweiligen Bevolkerungsgruppe ab 65
Jahren, Kanton Solothurn, 2003, 2011

Quelle: BEVO (INES)

Anteil in %
Schweizerische | Auslandische
Nationalitat Nationalitat
Altersgruppe
65 bis 79 Jahre 72 70 89 86
80 Jahre und alter 28 30 1 14




Nach Sozialregionen

Der Anteil der Gber 65-Jahrigen an der Ge-
samtbevodlkerung ist in den Sozialregionen unter-
schiedlich hoch. In den Sozialregionen Thal-Gau
und Wasseramt betragt ihr Anteil 15.9%, wah-
rend der Anteil der Gber 65-Jahrigen in der Sozi-
alregion Oberer Leberberg 20.8% betragt (siehe
Tabelle 17.5).

Die unterschiedliche Verteilungsstruktur hat
sich bereits im Sozialbericht 2005 abgezeichnet:
2003 wies der Bezirk Lebern neben Solothurn tber-
durchschnittliche Anteile an Gber 65-Jahrigen auf,
wahrend der Bezirk Gau den geringsten Anteil an
alteren Menschen aller Bezirke im Kanton Solo-
thurn besass.

Anzahl und Anteil der iiber
65-Jahrigen, Kanton Solothurn (Sozialregionen),
2011

Quelle: BEVO (INES)

17.2.2 Selbststandige Wohnformen

Die Datenquellen erlauben zwar keine de-
taillierte Beschreibung der Wohnformen der alte-
ren Personen, z.B. ob es sich um Paarhaushalte,
Einpersonenhaushalte oder Wohngemeinschaften
handelt. Doch kénnen anhand verschiedener Zu-
gangsweisen Facetten des Zusammenlebens und
Wohnens im Alter vorgestellt werden.

Anteil der alteren Personen nach Zivilstand

Der Zivilstand liefert wichtige Hinweise tber
die Lebensform im Alter. Daran knupfen wieder-
um Fragen z.B. von Lebensqualitdt oder Moéglich-
keiten der Betreuung und Pflege durch einen
Partner oder eine Partnerin an. Anhand der Zivil-
standsdaten auf Basis der Volkszéhlungen lassen
sich beachtliche Veranderungen im Zivilstand der
Alteren in den letzten vier Jahrzehnten nachwei-
sen (011.01).

Die im Langzeittrend zu beobachtende Zu-
nahme der Scheidungsraten in der Schweiz, ein-
schliesslich im Kanton Solothurn, ist mittlerweile

m —
§ 8y E 9 auch in der alteren Bevoélkerung sichtbar und der

-, 2= =k Anteil der geschiedenen Personen ab 60 Jahren

= 2 28 hat im Kanton Solothurn seit 1970 deutlich zuge-
Sozialregion 3 a8l <8 nommen (siehe Kapitel Bevélkerung). Am gréss-
Oberer Leberberg 25'531| 5'318 20.8 ten sind 2010 die Anteile Geschiedener mit 14%
Mittlerer und unterer 18237 | 3'641 20.0 bei den Frauen und 12% bei den Mannern in der
Leberberg - MUL Altersgruppe der 60- bis 69-Jahrigen (siehe Ab-
Olten 26'110 | 5'166 19.8 bildung 17.3; 011.01). 1970 lagen die Anteile bei
Solothurn 16380 | 3033 185 der genanﬂnten Altersgryppe gerade einmal bei

— 2% der Manner bzw. bei 3% der Frauen.

Bucheggberg, Biberist, 18252 | 3'334 18.3
Lohn-Ammannsegg - BBL
Thierstein 14’003 | 2’528 18.1
Dorneck 19'776 | 3'505 17.7
Oberes Niederamt - SON 13331 | 2'293 17.2
Wasseramt Stud 11'335| 1933 17.1
Zuchwil-Luterbach 12'209 | 2'075 17.0
Unteres Niederamt - SRUN 18'621| 3117 16.7 Der Anteil der Ledigen unter den Alteren
Untergau 17'381| 2'783 16.0 ist dagegen eher ricklaufig. So hat sich die Quo-
Thal-Gau 32'828| 5215 15.9 te dgr ledigen Frauen in den letzten 4 J_ahrzehn-
Wasseramt Ost e GIEEY e ten in allen Altersgruppen nahezu halbiert.

Kanton Solothurn 258’655 | 46'275 17.9

Deutliche Unterschiede gibt es in der Rate
der Verwitwungen zwischen den Altersgruppen
und vor allem auch zwischen Mannern und Frau-
en. Infolge der héheren Lebenserwartung sind
Frauen haufiger verwitwet als Manner. Ein Blick
auf die 70- bis 79-Jahrigen zeigt grosse Unter-
schiede zwischen Mann und Frau. 2010 waren
33% der 70- bis 79-jahrigen Frauen, aber nur 11%
der 70- bis 79-jahrigen Manner verwitwet.

Insgesamt ist der Anteil der Verwitweten in
den letzten 40 Jahren deutlich zuriickgegangen.
1970 betrug der Anteil der verwitweten Manner



im Alter von 70- bis 79-Jahren 20%, wahrend der
Anteil im Jahr 2010 bei 11% lag. Allerdings ha-
ben sich die Witwerquoten in diesem Altersseg-
ment seit 2000 kaum noch verandert.

Deutlich sichtbar sind auch die Riickgange
im Anteil der verwitweten Frauen im Kanton So-
lothurn. So ist seit 1970 der Anteil der verwitwe-
ten Frauen im Alter von 70- bis 79-Jahren von
48% auf 33% deutlich gesunken.

Alter

Verteilung der iiber 60-Jahrigen nach Geschlecht und Zivilstand, Kanton Solothurn,

1970, 2000, 2010

Quelle: VZ
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17.2.3 Gesundheitliche Einschrankungen

im Alter

Gesundheit ist nicht nur fir Altere eine zen-
trale Dimension von Lebensqualitat. Einer gangi-
gen Definition der WHO zufolge ist Gesundheit
ein multidimensionales Phdnomen, das Dimensio-
nen des korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens beinhaltet (vgl. WHO Weltge-
sundheitsorganisation 1946). In der Gesellschaft
wird dem Alter eine besondere Anfalligkeit zuge-
schrieben, wenngleich jede Lebensspanne eine
Reihe von (auch geschlechterspezifischen) Ge-
sundheitsrisiken mit sich bringt (vgl. WHO 2012).

Nachfolgend werden Merkmale der kor-
perlichen und psychischen Einschrankung heran-
gezogen, die in den Zusammenhang mit Alter
gestellt werden. Uber die soziale Dimension von
Gesundheit wird im Abschnitt «Entwicklungen»
dieses Kapitels berichtet.

Stiirze

Zu den alterstypischen und oftmals die Ge-
sundheit beeintrachtigenden Problemen gehdéren
Stlirze. Die Geriatrieforschung schatzt, dass 20%
der Stirze eine medizinische Betreuung zur Folge
haben (vgl. Pierobon/Funk 2007). In der letzten




Schweizerischen Gesundheitsbefragung (SGB) aus
dem Jahr 2007 wurden altere Menschen danach
gefragt, ob und wie haufig sie in den letzten 12
Monaten gestirzt sind.

Da sich der Kanton Solothurn an keiner re-
prasentativen Stichprobenziehung beteiligt hat,
kénnen die Indikatoren auf Datenbasis der SGB
nur in der Gesamtschau im Espace Mittelland be-
trachtet werden.

In der Schweizerischen Gesundheitsbefra-
gung des Jahres 2007 gaben sowohl im Espace
Mittelland wie auch in der gesamten Schweiz
22% der 65- bis 74-Jahrigen an, dass sie im letzten
Jahr mindestens einmal gestirzt sind (siehe Tabel-
le 17.6; 040.03). In der Altersgruppe der Uber
75-Jahrigen waren es sogar 28% (Schweiz: 29%).
Die Uber 75-Jahrigen geben haufiger als die 65-
bis 74-Jahrigen an, im letzten Jahr einmal gesturzt
zu sein. Aber die 65- bis 74-Jahrigen sind haufiger
mehrmals gestirzt als die Gber 75-Jahrigen.

Im Vergleich zur Situation 2002 (Schweiz,
65- bis 74-Jahrige: 18%; Uber 75-Jahrige: 25%) be-
richteten 2007 mehr altere Menschen Uber Stlrze
innerhalb der letzten 12 Monate. Ob es sich um
einen tatsachlichen Anstieg in der Zahl der Perso-
nen mit Stlirzen, z.B. aufgrund eines durchschnitt-
lich schlechteren Gesundheitszustandes, einer ris-
kanteren Lebensweise bzw. einer Ausweitung von
Risikofaktoren (z.B. Wohnbereich) handelt, kann
an dieser Stelle nicht beantwortet werden.

Anteil der iiber 65-Jdhrigen, die in
den letzten 12 Monaten gestiirzt sind, Espace
Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %
Espace Mittelland Schweiz

Haufigkeit 65-74| 75Jahre 65-74| 75 Jahre
Stlurze Jahre | und élter  Jahre | und alter
Gesturzte

davon

einmal

gesturzt

zweimal 23 25 17 21

gesturzt

haufiger 22 10 16 21

gesturzt

Chronische Krankheiten

Die gesundheitliche Lage wird stark beein-
flusst vom Vorliegen chronischer Krankheiten. Zu-
dem zeigen sich bei der Frage nach chronischen
gesundheitlichen Beschwerden zum Teil erhebli-
che Unterschiede zwischen jingeren und éalteren
Personen.

Auch gemass SGB sind gesamtschweizerisch
altere Menschen haufiger von unterschiedlichen,
meist mit dem Alterungsprozess verbundenen
chronischen Beschwerden und Erkrankungen be-
troffen. 2007 sind 32% der 65- bis 74-Jahrigen
und sogar 43% der Uber 75-Jahrigen wegen Blu-
thochdrucks in arztlicher Behandlung, wahrend
dies gerade einmal fir 7% der unter 65-Jahrigen
zutrifft (siehe Tabelle 17.7; 040.04). Beeintrachti-
gungen, wie Arthrose, sind ebenfalls alterstypisch
verteilt. 18% der 65- bis 74-Jahrigen und 25% der
Uber 75-Jahrigen waren wegen Arthrose aktuell
in arztlicher Behandlung. Der Anteil der Personen
mit Diabetes ist bei den Uber 65-Jahrigen eben-
falls hoher als in der Ubrigen Bevodlkerung. Ande-
re Erkrankungen wie Depression, Asthma und Al-
lergien kommen in der Gruppe der 15- bis
64-Jahrigen und den Uber 65 Jahrigen in etwa
gleich haufig vor. Aufgrund der geringen Fallzahl
sind die Ergebnisse nur fur die gesamte Schweiz
dargestellt. Gegentber dem Sozialbericht 2005
haben sich die Anteile alterer Personen, die we-
gen den aufgefihrten Krankheiten behandelt
werden, nicht wesentlich verandert.

Anteil der Personen mit behandel-
ten chronischen Krankheiten nach Altersklasse,
Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %

15-64 | 65-74 | 75 Jahre
Chronische Krankheiten Jahre | Jahre | und alter

Migrane

Asthma

Diabetes
Arthrose, Arthritis
Magengeschwir

Osteoporose

Bronchitis
Bluthochdruck
Herzinfarkt

Schlaganfall

Nierenkrankheit/
Nierensteine

Krebs/Tumor 1 4 4
Allergien, Heuschnupfen

Depression 5 5 4




Korperliche und geistige Einschrankung,

Einschrankungen bei Alltags- oder Haus-

haltsverrichtungen

Rund 36% der 65- bis 74-Jahrigen und sogar
54% der Uber 75-Jahrigen weisen mindestens eine
Einschrankung entweder bei Alltags- oder Haus-
haltsverrichtungen oder in den Bereichen Hoéren,
Sehen, Reden oder Bewegung auf. Unter Alltags-
oder Haushaltsverrichtungen fallen Schwierigkei-
ten beim Anziehen, sich Waschen, auf die Toilet-
te gehen oder bei der Hausarbeit (z.B. Einkaufen,
Wasche waschen, Kochen) (siehe Tabelle 17.8;
040.05).2 Im Vergleich dazu liegen solche Ein-
schrankungen bei 16% der Gbrigen Bevélkerung
vor. Vielen Personen Uber 75 Jahren bereiten vor
allem alltagliche Haushalts- und Alltagsverrich-
tungen Schwierigkeiten. 15% der Gber 75-Jahri-
gen mit Einschrankungen gaben an, dass sie sich
durch diese Behinderungen insgesamt stark ein-
geschrankt fuhlen. In Kombination mit koérperli-
chen und psychischen Einschrankungen uGber-
rascht es nicht, wenn sich ein Teil dieser Alteren in
ihrem Alltag nicht mehr zurecht findet und auf
Hilfe und Unterstitzung angewiesen ist. Auf-
grund einer anderen Operationalisierung kénnen
keine Vergleiche zu 2002 vorgenommen werden.

Tabelle 17.8: Anteil der Personen mit Einschran-
kungen bei Alltags- oder Haushaltsverrichtun-
gen nach Altersklasse, Espace Mittelland und
Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %
c I i
> 2 = -
S ()] T o
= Y = 50
+ ]
[< = o o S
T L <2 T £3
o § 2 52
£3 S 89
Alter o ©T T o >
Espace 16 2 10
15-64 | wittelland
Jahre -
Schweiz 15 2 10
Espace 36 23
65-74 Mittelland
Jahre -
Schweiz 35 5 22
. Espace 54 17 49
uber 75 | wittelland
Jahre -
Schweiz 53 16 48

54% der Personen ab 75 Jahren nehmen fur
sich deutliche Einschrankungen bei Alltags-

oder Haushaltsverrichtungen oder beim Se-
hen, Horen, Reden oder Bewegen wahr.

e e

Art der korperlichen oder geistigen
Einschrankung

Fur den Kanton Solothurn kénnen auf-
grund der Datenlage keine statistisch zuverlassi-
gen Aussagen zu einzelnen Behinderungen élte-
rer Personen getroffen werden und es folgen
auch an dieser Stelle nur Angaben zum Espace
Mittelland und zur Gesamtschweiz.

Wie auch 2002 zeigen sich fur den Espace
Mittelland und die Gesamtschweiz, dass den
65-Jahrigen und alteren Personen vor allem das
Horen und Lesen Schwierigkeiten bereitet (siehe
Tabelle 17.9; 040.06). So kénnen 15% der Uber
65-Jahrigen nicht genug héren, um einer Konver-
sation zu folgen und 10% nicht genug sehen, um
zu Lesen. Auch das Gehen wird im Alter zuneh-
mend zum Problem. 10% der Uber 65-Jahrigen ge-
ben an, dass sie Strecken von 200 Metern und mehr
nicht ohne Beschwerden zurlicklegen kénnen.

Tabelle 17.9: Anteil der Personen mit einer
korperlichen oder geistigen Einschrankung nach
Altersklasse, Espace Mittelland und Schweiz,
2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %

65 Jahre und
15-64 Jahre alter

° °
[ c
© N © N
I ¢ 3| ¢
Nicht ohne E E E E
Schwierigkeiten... = A = A
... genug sehen um 3 3 10 10
zu Lesen
... einer Konversation 3 3 15 13
folgen kénnen
... sprechen zu 1 1 3 3
kénnen
... Strecken von 200 2 1 10 10
Metern und mehr
gehen kénnen

2Gemass SGB gelten diese Menschen auch als behindert. Die
Definition basiert auf den Operationalisierungen des SGB
und betrifft die Bereiche: Sehen / Héren / Sprache / Gedéacht-
nis / ADL's = «activities of daily living» / IADL's = «Instrumental
Activities of Daily Living» und Mobilitat.



17.3

Die Leistungen des Kantons Solothurn fur
altere Personen umfassen vier zentrale Bereiche:
Pravention, ambulante Dienste, neue Wohnfor-
men und stationare Institutionen.

Die ambulanten Dienste umfassen neben
den Organisationen fur Haus- und Krankenpflege
auch Mabhlzeiten-, Sport-, Beratungs- oder Trans-
portdienste. Als neue Wohnformen werden Wohn-
formen wie Alters- und Wohngemeinschaften oder
Pflegewohnungen bezeichnet, die sich durch einen
hohen Grad an Selbstorganisation auszeichnen.

Im Folgenden werden die ambulanten Leis-
tungen der Pro Senectute sowie neue Wohnfor-
men im Kanton beschrieben. Uber die ambulante
Versorgung durch die Spitex und die Versorgung
im stationaren Bereich wird im Kapitel Pflege be-
richtet.

Gesundheitspravention im Alter

Beispiel: Broschiire Fit+Mobil,

Das Gesundheitsamt hat bereits 2007 eine
Broschire herausgegeben, die einfache
Tipps enthéalt, wie Altere mit wenig Auf-
wand gesund und mit Genuss essen kon-
nen, wie sie koérperlich aktiv bleiben und
sich vor Stlirzen schitzen kénnen.

Quelle: Gesundheitsamt Kanton Solothurn 2007

17.3.1 Ambulante Angebote

Pro Senectute

Pro Senectute ist die Fach- und Dienstleis-
tungsorganisation der Schweiz im Dienste der
alteren Menschen. Zu den Leistungsfeldern der
Pro Senectute gehéren insbesondere Sozialbera-
tung und Hilfen zu Hause. Pro Senectute bietet
dartber hinaus Bildungs- und Sportkurse fur Al-
tere an, erbringt spezielle Services wie Begleit-
und Integrationsbesuche oder Haushilfe und
Fahrdienste und Ubernimmt gesetzliche oder
Treuhandmandate. Im Rahmen der aktuellen
Leistungsvereinbarung mit dem Kanton Solo-
thurn wurde eine Koordinationsstelle Alter ein-
gerichtet und Geschaftsfelder zu den Themen
intergenerationelle Arbeit, soziale Befahigung
und Informationsarbeit gebildet (siehe Kapitel
Soziale Sicherungssysteme).

Die Pro Senectute ist an sieben Standorten
im Kanton vertreten. Sie verfugt tber vier Fach-
stellen, eine Geschaftsstelle, eine Koordinations-
stelle Alter sowie eine eigene Spitex-Organisati-
onsstelle (K-SENEC; 020.01). Die erbrachten
Leistungen der Pro Senectute haben sich, sowohl
was die Leistungsarten als auch den Umfang an-
geht, in den letzten Jahren mit wenigen Ausnah-
men deutlich ausgeweitet. Die Zunahme an Leis-
tungen sind das Ergebnis des Anstiegs an
Angeboten.

17.3.2 Neue Wohnformen

Rund ein Drittel aller Gemeinden, d.h. 30
von 90 im Rahmen der Gemeindebefragung 2012
antwortenden Gemeinden, verfugt im Jahr 2012
Uber speziell fir altere Personen vorgesehene
Wohnungen (K-GEMEINDE; 020.02). Dabei stehen
in 28 Gemeinden insgesamt 628 Alterswohnungen
zur Verfligung. Von diesen Alterswohnungen sind
178 direkt einem Alters- und Pflegeheim angeglie-
dert. Im Sozialbericht 2005 des Kantons berichte-
ten 30%, d.h. 33 von 111 antwortenden Gemein-
den Uber spezielle altersgerechte Wohnungen.
Damals standen in 29 antwortenden Gemeinden
insgesamt 724 Alterswohnungen zur Verfligung.

17.4

17.4.1 AHV-Leistungen

Die Renten der Alters- und Hinterlassenen-
versicherung (AHV) stellen eine zentrale finanzi-
elle Stutze fur altere Personen dar. Wenn die
AHV-Rente und allfallige Leistungen aus der be-
ruflichen Vorsorge (Pensionskasse) das finanzielle
Existenzminimum nicht decken, kénnen Ergan-
zungsleistungen zur AHV-Rente in Anspruch ge-
nommen werden. Manner haben nach dem er-
fullten 65. Lebensjahr, Frauen nach dem erfullten
64. Lebensjahr Anspruch auf eine Altersrente. Die
Hinterlassenenrente wird nach dem rentenbe-
rechtigten Altersjahr weiter ausgerichtet, sofern
sie die normalerweise fallige Altersrente Uber-
steigt oder falls die betroffene Person keinen ei-
genen Anspruch auf eine Altersrente hat.

Anzahl Beziiger/innen von AHV-Renten

Die Zahl der Beziiger/innen von AHV-Renten
ist in hohem Masse abhangig von der demografi-
schen Entwicklung. Das Bundesamt fir Statistik
prognostiziert fur die Schweiz fur den Zeitraum
von 2010 bis 2060 eine Zunahme der Gber 65-Jah-
rigen von 1.3 auf 2.4 Millionen (mittleres Progno-
seszenario; vgl. Bundesamt fur Statistik 2010, 2).
Entsprechend ist in den kommenden Jahren und
Jahrzehnten auch von einem deutlichen Anstieg
der Bezliger/innen von AHV-Renten auszugehen.



2011 beziehen im Kanton Solothurn 47'045
Personen Altersrenten, was einem Anstieg

gegeniber 2002 von 11% bedeutet.

Im Jahr 2011 (Stand: Ende Dezember) bezie-
hen im Kanton Solothurn 47045 Personen Alters-
renten (Schweiz: 1'398'508), 2’573 Hinterlassenen-
renten (Schweiz: 77'671) und 462 Zusatzrenten
(Schweiz: 17'559) (siehe Tabelle 17.10; 030.07).

Die Zahl der Rentenbezliger/innen hat zwi-
schen 2002 und 2011 um 4'667 und damit um 11%
zugenommen. In der Gesamtschweiz nimmt die
Zahl der Rentenbezilger/innen sogar um 16% zu.

Die zentrale Erkléarung fur den Anstieg in
den Bezugszahlen stellt die Zunahme der Bevél-
kerung im rentenberechtigten Alter dar.

Die Zahl der Empfanger/innen von Zusatz-
renten hat sich als Folge der Aufhebung von Zu-
satzrenten (im Rahmen der 10. AHV-Revision aus
dem Jahr 1997) im genannten Zeitraum dagegen
halbiert und wird zuklnftig weiter schrumpfen.
Die Zahl der Hinterlassenenrenten ist im Kanton
Solothurn um knapp 5% gesunken, was auch dem
leichten Rickgang in der Schweiz entspricht.

Profil der Beziiger/innen von AHV-Renten

Nach Geschlecht

2011 sind im Kanton Solothurn 58% der Be-
ztiger und Bezigerinnen von Altersrenten weib-
lich (Schweiz: 58%) und 42% sind mannlich (siehe
Tabelle 17.11; 030.02). 2002 war der Anteil der
Bezligerinnen mit 61% noch etwas hoéher. Der
Rickgang im Anteil der Beziigerinnen von Alters-
renten ist auch schweizweit zu beobachten und
durfte mit dem leichten Rickgang des ohnehin
Uberproportionalen Anteils an weiblichen Perso-
nen im rentenfahigen Alter zusammenhangen.

2011 sind 58% der Bezuiger/innen von Al-

tersrenten weiblich, 2002 lag ihr Anteil
noch bei 61%.

2002 waren im Kanton Solothurn 99% aller
Bezliger/innen von Zusatzrenten weiblich, 2011
betragt ihr Anteil noch 93%. Erklart wird diese
Anderung damit, dass vor allem Frauen solche Zu-
satzrenten erhalten und Zusatzrenten 1997 auf-
gehoben wurden. Ein Blick auf die Hinterlasse-
nenrenten verdeutlicht den hohen Anteil an
Beziehenden von Witwen- oder Witwerrenten.
Dass die im Jahr 2011 im Kanton Solothurn ge-
wahrten Witwen- oder Witwerrenten zu 96% von
Frauen in Anspruch genommen wurden (2002:
96%) erklart sich nicht nur durch die geringere Le-
benserwartung von Mannern, sondern auch mit
den bestehenden strengeren Regelungen fir
Manner bei der Gewahrung einer Witwerrente.

Tabelle 17.10: Anzahl Beziiger/innen von AHV-Renten nach Art der Rente, Kanton Solothurn und

Schweiz, 2002-2011

Quelle: AHV
Kanton Solothurn Schweiz
Jahr Altersrente Zusatzrente | Hinterlassenenrente Altersrente Zusatzrente | Hinterlassenenrente
2002 42'378 1'042 2'695 1'200'484 34'335 80'084
2003 42'650 846 2'685 1'214'857 27'507 79'650
2004 43161 622 2'645 1'233'783 19'714 79'633
2005 42'876 643 2'772 1'228'651 20318 82'503
2006 43'489 630 2'718 1250920 20877 81'978
2007 44'310 640 2'660 1280349 21'510 81241
2008 45183 532 2'620 1312'675 19’920 80187
2009 46'244 518 2'634 1'345'237 18'858 79'338
2010 47'003 487 2'615 1'373'151 18'060 78'373
2011 47'045 462 2'573 1398508 17'559 77'671




Anteil der Frauen unter den
Beziigern und Beziigerinnen von Leistungen der
AHYV, Kanton Solothurn und Schweiz, 2002, 2011

Anteil Frauen in %

Quelle: AHV

Art der Rente

Kanton 61.0 57.5
Altersrente Solothurn

Schweiz 61.3 58

Kanton 99.3 92.6
Zusatzrente* Solothurn

Schweiz 99.0 95.8

Kanton 95.9 95.8
Hinterlassenenrente** | Solothurn

Schweiz 95.9 96.3

Bemerkungen:

*Ohne Kinderrente; ** ohne Teilwaisen-/Vollwaisenrente.

Unter die Hinterlassenenrente fallen eben-
falls die sogenannten Waisenrenten, die Kinder
beim Tod eines Elternteils beantragen kénnen.
Waisen erhalten in der Regel bis zum vollende-
ten 18. Altersjahr eine Rente in der H6he von 20
Prozent der vollen Invalidenrente, auf die der
oder die Versicherte Anspruch gehabt hatte. In
speziellen Fallen, z.B. bei Ausbildung, sieht das
Gesetz einen verlangerten Anspruch bis zur Voll-
endung des 25. Altersjahres vor.

FUr den Zeitraum 2002 bis 2011 fallt auf,
dass die Zahl der Kinder, die eine Waisenrente
beim Tod des Vaters erhalten, im Kanton Solo-
thurn deutlich zurtickgegangen ist, wahrend sich
die Zahl an Bezugern und Bezigerinnen von
Waisenrente beim Tod der Mutter nicht wesent-
lich gedndert hat (AHV). 2002 bezogen 714 Kin-
der die Waisenrente beim Tod des Vaters, 2011
waren es dagegen 544. In der gesamten Schweiz
gibt es zwischen 2002 und 2011 einen zahlen-
massigen Ruckgang an Empféangern und Emp-
fangerinnen von Waisenrenten, wobei der Rlck-
gang in der Zahl der Waisenrenten beim Tod des
Vaters (Rtckgang von 2'645 Empfanger/innen)
deutlicher ist als der Rickgang in der Zahl der
Waisenrenten beim Tod der Mutter.

Uber Erklarungen fur den starken Riick-
gang in den Waisenrenten beim Tod des Vaters
kann an dieser Stelle nur gemutmasst werden.
Mit der steigenden Lebenserwartung sterben Va-
ter (und Mutter) moglicherweise immer seltener
im anspruchsberechtigen Alter der Kinder.

Nach Alter und Geschlecht

In der Schweiz entspricht die Zusammenset-
zung der Beziiger/innen von Altersrenten prak-
tisch der Wohnbevédlkerung im AHV-Alter. Es
bleibt nur eine sehr kleine Gruppe von Auslan-
dern und Auslanderinnen, welche nach ihrem
Eintritt ins Rentenalter in die Schweiz gekom-
men ist und vorher nie Beitrdge entrichtet hat.
Sie sind von der AHV ausgeschlossen.

Der Anteil der Frauen unter den AHV-BezU-
gern und Bezligerinnen vergrdssert sich mit zu-
nehmendem Alter. Von den AHV-Bezligern und
-Bezligerinnen zwischen 60 und 69 Jahren waren
2011 im Kanton Solothurn 55% Frauen; im Alter
von 80 bis 89 Jahren ist der Frauenanteil bereits
63% und bei den 90-Jahrigen und alter sind 74%
der AHV-Empfanger/innen weiblich (siehe Tabelle
17.12; 030.03). Der mit dem Alter noch grosser
werdende Anteil an Frauen unter den AHV-BezU-
gern und -Bezligerinnen war bereits 2003 zu be-
obachten. Insgesamt haben sich jedoch die Antei-
le unter den AHV-Beziehenden zwischen Mannern
und Frauen mit Ausnahme der Altersgruppe der
Uber 90-Jahrigen seit 2003 angendahert. Die Ge-
schlechteranteile unter den AHV-Beziehenden im
Kanton Solothurn entsprechen weitgehend den-
jenigen der gesamten Schweiz.

Anteil der Frauen unter den
Beziigern und Beziigerinnen von Altersrenten
nach Alter, Kanton Solothurn, 2003, 2011

Quelle: AHV

Anteil Frauen in %
60 bis 69 Jahre 61.2 54.7
70 bis 79 Jahre 57.6 55.0
80 bis 89 Jahre 64.4 62.8
90 Jahre und alter 73.9 74.3




Nach Nationalitdt und Wohnort

Der Anteil der auslandischen AHV-BezUger/-
innen an den Altersrenten hat in der Schweiz zwi-
schen 2003 und 2011 von 5.8% auf 7.3% leicht zu-
genommen (AHV; 030.04). Im Vergleich dazu ist der
Anteil der auslandischen AHV-Bezlger/innen an
den Altersrenten in der Schweiz mit 9.5% (2002:
8.0%) derzeit etwas hoher als im Kanton Solothurn.
Die leichte Zunahme im Anteil ausléandischer Bezi-
ger/innen von Renten entspricht dem ebenfalls
leichten Anstieg der Ausléanderinnen an der Bevél-
kerung im rentenfahigen Alter (von 6% im Jahr
2002 auf 7% im Jahr 2010).

Wenngleich sich die Zahl der auslandischen
Empfanger/innen von Zusatzrenten mehr als hal-
biert hat, ist der Anteil an Beziehenden von Zu-
satzrenten bei der auslandischen Bevdlkerung
(Dezember 2011) mit 14% vergleichsweise hoch.
Auch bei den Hinterlassenenrenten ist der Anteil
der auslandischen Bevélkerung mit 14% hoher
als es dem Anteil der rentenfahigen Bevélkerung
im Kanton Solothurn entsprechen wirde.

Der Anteil der auslandischen Bezliger/innen
von AHV-Renten hat im Kanton Solothurn

zwischen 2002 und 2011 von 6% auf 7%
leicht zugenommen.

Tabelle 17.13: Verteilung der AHV-Beziiger/-
innen mit schweizerischer Staatsangehorigkeit
nach Wohnstaat, Schweiz, 1999, 2003 und 2011

Quelle: AHV

Schweizer/innen

Wohnstaat Wohnstaat

Schweiz Ausland

Jahr Anteil in % Anteil in %
1999 95 5 1152'200
2003 94 6 1'278'700
2011 93 7 1'450'300

Bezogen auf die Schweiz kann dargestellt
werden, ob der Bezug von AHV in der Schweiz
geltend gemacht wird (siehe Tabelle 17.14). Ein
grosser Teil, und zwar 82% der Auslander/innen
bezieht die in der Schweiz erworbenen AHV-An-
spriche im Ausland. Im Vergleich dazu beziehen
7% der Schweizer/innen ihre Renten nicht in der
Schweiz (siehe Tabelle 17.13). Gegentber 2003 hat
sich der Anteil der im Ausland bezogenen Renten
bei den Schweizern und Schweizerinnen (2003:
6%) und bei den Auslandern und Auslanderinnen
(2003: 78%) damit leicht erhéht.

- e e

Tabelle 17.14: Verteilung der AHV-Beziiger/-
innen mit auslandischer Staatsangehdérigkeit
nach Wohnstaat, Schweiz, 1999, 2003, 2011

Quelle: AHV

Auslander/innen

Wohnstaat Wohnstaat

Schweiz Ausland

Jahr Anteil in % Anteil in %
1999 24 76 331'600
2003 22 78 512'500
2011 18 82 806'500

17.4.2 Erganzungsleistungen zur AHV

Die Erganzungsleistungen (EL) gehéren ne-
ben Invalidenversicherung (IV) und Alters- und
Hinterlassenenversicherung (AHV) zum Funda-
ment der sozialen Sicherung der Schweiz (siehe
Kapitel Soziale Sicherungssysteme). Die EL zur
AHYV stellt einen wichtigen Beitrag zur finanziel-
len Absicherung im Alter dar.

Anzahl Ergdanzungsleistungen

Erganzungsleistung zur

Altersversicherung (AV)

Im Kanton Solothurn beziehen im Jahr 2011
5159 erwachsene Personen EL zu einer AV (siehe
Tabelle 17.15; 031.01). Im Zeitverlauf zeigt sich,
dass die Anzahl der Erganzungsleistungen im letz-
ten Jahrzehnt deutlich zugenommen hat. 2003 be-
zogen noch 3’866 und damit 25% weniger Perso-
nen EL zu einer AV als 2011. 1998 lag diese Zahl
mit 3218 sogar um 38% niedriger als 2011.

Nicht nur im Kanton Solothurn, sondern in
der gesamten Schweiz hat sich die Anzahl der Be-
zlger/innen von EL zur AV Uber die Zeit deutlich
erhoht. 2011 betrug die Anzahl der Bezlger/-
innen von EL zu einer AV gesamtschweizerisch
175671, 1998 waren es mit 132931 knapp 43'000
und damit 33% weniger als im Jahr 2011.

Der Anstieg der Empfanger/innen von EL ist
nicht allein das Ergebnis des Anstiegs der renten-
fahigen Bevolkerung Uber 65 bzw. 64 Jahre. Mit
5159 ist die Zahl der Bezlger/innen von Ergan-
zungsleistungen zur Altersversicherung im Jahr
2011 um 33% gegeniber 2003 gestiegen, wah-
rend die Zahl der Gber 65-Jahrigen in der Wohn-
bevélkerung im Kanton Solothurn nur um 15%
(6'118 Personen) zunahm.

2011 bezogen im Kanton Solothurn 5159
erwachsene Personen Erganzungsleistungen

zu einer Altersrente, 2003 waren es noch
3’866 und damit 25% weniger.




Ergdnzungsleistung zur

Hinterlassenenrente

Mit 114 Empfangern und Empfangerinnen
von EL zu einer Hinterlassenenrente im Kanton
Solothurn hat sich die Anzahl seit 1998 mehr als
verdoppelt. In der Schweiz hat sich die Zahl der
Bezliger/innen von EL zu einer Hinterlassenenren-
te ebenfalls mehr als verdoppelt, und zwar von
ehemals 1’718 (1998) auf 3'447 (2011).

Anzahl erwachsener Personen
mit Ergdnzungsleistungen zur AHV, Kanton
Solothurn und Schweiz, 1998-2011

Quelle: EL

Kanton Solothurn Schweiz
T ELzurAV| ELzurHV  ELzur AV| ELzur HV

1998 3218 49 132931 1718
1999 3348 51 137'045 1'947
2000 3434 55 138'894 1'948
2001 3345 64 137'698 2345
2002 3'666 71 141'076 2322
2003 3'866 78 143'628 2'405
2004 4'060 75 146'910 2'510
2005 4'168 88 149'586 2'917
2006 4'266 84 153537 3003
2007 4'361 92 155'617 3100
2008 4'504 92 158’969 3'156
2009 4'624 103 164'078 3280
2010 4'866 110 168'206 3346
2011 5159 114 175671 3'447
Bemerkungen:

EL: Erganzungsleistungen, AV: Altersversicherung, HV: Hin-
terlassenenversicherung.

Die Zahlen enthalten jeweils alle Personen mit EL, auch solche,
welche keine Rente beziehen (zum Beispiel bei Ehepaaren).

Profil der Beziiger/innen von

Ergdnzungsleistungen

Die erwachsenen Beziger/innen von Er-
ganzungsleistungen kénnen nach den Kriterien
Geschlecht, Alter, Nationalitat, Zivilstand sowie
Wohnsituation detaillierter beschrieben werden.

Nach Geschlecht

69% der Bezlger/innen von Erganzungsleis-
tungen zur AV im Kanton Solothurn im Jahr 2011
sind Frauen. Der Frauenanteil ist seit 2003 damit
um 4 Prozentpunkte gesunken (EL; 031.02).

Schweizweit liegt der Anteil der Frauen an
den Bezligern und Bezligerinnen von Erganzungs-
leistungen zur AV mit 70% um einen Prozent-
punkt héher als im Kanton Solothurn. Auch in der
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Gesamtschweiz ist ein Rlickgang im Anteil der Frau-
en an den Bezieheden erkennbar (2003: 74%).

Mit einem Anteil von 93% betreffen die
Erganzungsleistungen zu einer Hinterlassenen-
rente (gemass Hinterlassenenversicherung, HV)
praktisch ausschliesslich Frauen (2003: 95%).
Schweizweit macht der Frauenanteil an den Be-
ziehenden von Ergdnzungsleistungen zur HV
gegenwartig 97% aus (EL). Der gesamtschwei-
zerisch zu beobachtende hohe Frauenanteil hat
sich Gber den Beobachtungszeitraum kaum ver-
andert (Frauenanteil 2003: 98%).

Nach Alter

53% der Personen, die im Jahr 2011 im Kan-
ton Solothurn Erganzungsleistungen zur AV bezie-
hen, sind zwischen 65 und 79 Jahre alt (Schweiz:
53%) und 41% sind UGber 80 Jahre alt (Schweiz: 41%);
EL; 031.03). 1% ist jinger als 60 Jahre (Schweiz: 1%)
und 4% sind zwischen 60 und 64 Jahre (Schweiz
4%) alt. Die Altersstruktur der EL-Bezliger/innen hat
sich gegentber 2003 kaum verandert. Beispielswei-
se war 2003 mit 54% ein ahnlich hoher Anteil der
Empfanger/innen von EL zur AV zwischen 65 und 79
Jahre alt.

Was die Entwicklung der absoluten Zahl
der Bezlger/innen von EL zur Altersrente an-
geht, zeigt sich fur den Bezugszeitraum 1998 bis
2011 ein nahezu kontinuierlicher Anstieg in den
beiden gréssten Altersgruppen, d.h. 65 bis 79
Jahre sowie 80 Jahre und alter sowohl fur den
Kanton Solothurn als auch fur die Gesamtschweiz
(siehe Abbildung 17.4).

Die Altersstruktur bei den Beziehenden
von EL zur HV lasst sich wie folgt charakterisie-
ren: 36% der Personen, die im Jahr 2011 im Kan-
ton Solothurn Erganzungsleistungen zur HV be-
ziehen, sind zwischen 60 und 64 Jahre alt
(Schweiz: 31%) und 64% sind jinger als 60 Jahre
(Schweiz: 69%; EL).

Nach Nationalitat

Rund 83% (2003: 84%) der Bezlger/innen
von EL zur AV im Kanton Solothurn besitzen im
Jahr 2011 eine schweizerische und 17% eine aus-
landische Staatsangehorigkeit (2003: 16%; EL;
031.04). Gesamtschweizerisch liegt der Anteil der
auslandischen Bezliger/innen von EL zu einer AV
mit 20% um drei Prozentpunkte hoéher als im Kan-
ton Solothurn.



Abbildung 17.4: Anzahl Personen ab 65 Jahren mit Erganzungsleistungen zur Altersversicherung nach
Altersklasse, Kanton Solothurn und Schweiz, 1998-2011

Quelle: EL

3'000 _ _ 120’000

2'500 | . 100’000

2'000 | | 80"000

1'500 . 60000

1'000 L 40'000
500 | | 20'000

0 : : 0

® 65-79 Jahre (Kanton Solothurn, linke Skala)

1998 ' 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

80 Jahre und alter (Kanton Solothurn, linke Skala)

B 65-79 Jahre (Schweiz, rechte Skala)

m 80 Jahre und alter (Schweiz, rechte Skala)

Bei den Erganzungsleistungen zu einer Hin-
terlassenenrente ist der Anteil an Bezlgern und
Bezligerinnen mit auslandischer Herkunft wesent-
lich héher und hat zudem Uber die Zeit zugenom-
men. 2011 liegt der Anteil an den 114 Bezigern
und Bezligerinnen von EL zu einer Hinterlasse-
nenrente bei 39% (Schweiz: 38%; EL); 2003 be-
trug ihr Anteil 30%.

Nach Zivilstand

Rund 37% der Personen im Kanton Solo-
thurn, und damit 4 Prozentpunkte weniger als
2003, die im Jahr 2011 Erganzungsleistungen zu
einer AV beziehen, sind verwitwet (siehe Tabelle
17.16; 031.05). 29% der Bezlger/innen sind ver-
heiratet (2003: 27%).

Der Anteil der Geschiedenen oder getrennt
Lebenden an den Empfangern und Empfangerin-
nen von EL zu einer Altersrente ist im Kanton So-
lothurn von 19% auf 23% angestiegen. Wie auch
2003 unterscheiden sich die gesamtschweizeri-
schen Anteile kaum von den Angaben im Kanton
Solothurn.

Was den Zivilstand von Personen angeht,
die EL zur HV beziehen, sei auf den erwartet ho-
hen Anteil von verwitweten Personen hingewie-
sen. Dieser Anteil betragt im Jahr 2011 88%
(Schweiz: 87%; EL).

Tabelle 17.16: Anteil erwachsener Personen mit
Erganzungsleistungen zur Altersversicherung
nach Zivilstand, Kanton Solothurn und Schweiz,
2003, 2011

Quelle: EL
Anteil in %
I - 5
5| 2| BE
T £l £§
5| 5| 8%
Ebene und Jahr 4 4 o O
Kanton Solothurn, 2003 14 27 141 19
Kanton Solothurn, 2011 11 29 37 23
Schweiz, 2003 15 25 40 20
Schweiz, 2011 13 28 35 24

Nach Wohnsituation

Im Jahr 2011 leben rund 70% (2003: 70%)
der Bezliger/innen von Erganzungsleistungen zur
Altersrente im Kanton Solothurn in Privatwoh-
nungen, 30%, d.h. 1’540 Bezliger/innen leben in
einem Heim (EL; 031.06). Gesamtschweizerisch ist
der Anteil der Heimbewohner/innen, die EL zu ei-
ner Altersrente erhalten, an allen Bezliger/innen,
mit rund 26% (46'421 Bezlger/innen) etwas ge-
ringer als im Kanton Solothurn. Mit einem Anteil
von 98% leben die Bezliger/innen von EL zu einer
Hinterlassenenrente fast ausnahmslos in Privat-
wohnungen (Schweiz: 99%).




Sieht man einmal von methodisch und da-
tentechnisch bedingten Einschrankungen ab und
setzt die Zahl von 1’540 EL-Beziehenden zur AV,
die 2011 im Heim wohnen, mit der allerdings auf
das Jahr 2010 bezogenen Zahl der Heimbewoh-
ner/innen in Beziehung (2010: 3'540; SM), so sind
im Kanton Solothurn rund 44% der Heimbewoh-
ner/innen auf Erganzungsleistungen angewie-
sen. Gemass Sozialbericht 2005 betrug ihre Quo-
te im Jahr 2003 52%.

Rentner/innen mit Erganzungsleistungen

Ein Blick auf den Anteil der EL-Bezliger/in-
nen unter den Rentenbezieherinnen und -bezie-
hern dient als Hinweis dafir, ob sich die finanzi-
elle Situation dahingehend erschwert hat, dass
mehr Rentner/innen auf zusatzliche Leistungen
neben der Altersrente angewiesen sind.

Die Bezugsquote, definiert als Anteil der
Rentner/innen in Solothurn, die eine EL bezie-
hen, liegt 2011 bei 11%. Gesamtschweizerisch
liegt der Anteil der Rentner/innen, die im Jahr
2011 eine EL zur AV beziehen, bei 12% und da-
mit um einen Prozentpunkt héher als im Kanton
Solothurn (AHV: 031.07).

e e

Es gibt wenige Hinweise dafir, dass sich die
Bezugsquote in den letzten Jahren wesentlich ge-
andert hat. Seit 2008 sind aufgrund von Anderun-
gen in der Berechnungsweise methodisch besser
abgesicherte Vergleiche méglich. 2008, 2009 und
2010 betrug die EL-Quote zur AV bei den Renten-
beziehenden jeweils 10% und gesamtschweize-
risch lag die Quote jeweils bei 12% (EL).

Nach Alter

Rund 8% der Bezliger/innen einer Altersrente
im Kanton Solothurn im Alter von 60 bis 64 Jahren
beziehen im Jahr 2011 zusatzlich Erganzungsleis-
tungen zur Altersrente und auch bei den Rentnern
und Rentnerinnen im Alter von 65 bis 79 Jahren ist
der Anteil an EL-Empfangern und Empfangerinnen
im Kanton Solothurn mit 8% im Jahr 2011 ahnlich
hoch (siehe Abbildung 17.5; 031.08). Unter den
AV-Beziehenden im Alter von 80 Jahren und alter
ist der Anteil derjenigen, die EL beziehen, mit 16%
deutlich héher als in den anderen Altersgruppen.

Gesamtschweizerisch liegen die nach Alter
gegliederten Anteile von EL-Beziehenden an den
Rentenempfangern und -empfangerinnen um 1
bis 3 Prozentpunkte hdéher als im Kanton Solo-
thurn (EL).

Anteil der EL-Beziiger/innen an den Rentenbeziehenden nach Alter, Geschlecht und

Nationalitat, Kanton Solothurn und Schweiz, 2011

Quelle: EL
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Nach Geschlecht

13% der Beziigerinnen und 8% der Bezi-
ger einer Altersrente erhalten im Jahr 2011 im
Kanton Solothurn zusatzlich Ergdnzungsleistun-
gen (siehe Abbildung 17.5; 031.09). Schweizweit
ist der Anteil unter den AV-Bezlgern, die EL be-
nétigen, mit 9% um einen Prozentpunkt héher
als im Kanton Solothurn. Bei den rentenbezie-
henden Frauen liegt der Anteil der Beziehenden
mit EL bei 14% und damit ebenfalls um einen
Prozentpunkt héher als im Kanton Solothurn.

Nach Nationalitat

AV-Bezlger/innen mit auslandischer Her-
kunft sind vergleichsweis haufig auf zusatzliche
Erganzungsleistungen angewiesen. Der Anteil an
auslandischen AV-Beziehenden, die im Jahr 2011
im Kanton Solothurn Erganzungsleistungen er-
halten, liegt bei 23%, wahrend knapp 10% der
AV-Bezlger/innen mit schweizerischer Staatsan-
gehorigkeit zusatzlich Erganzungsleistungen er-
halten (siehe Abbildung 17.5; 031.10). Fir die ge-
samte Schweiz kann eine hohere Quote der
Inanspruchnahme von EL (neben der AV-Rente)
sowohl bei den Schweizern und Schweizerinnen
(11%) als auch bei den Personen mit auslandischer
Staatsangehorigkeit (24%) beobachtet werden.

Nimmt man als Vergleich die Jahre 2008 bis
2010 so kann fur den Kanton Solothurn seit 2008
ein leichter Anstieg in den EL-Bezugsquoten bei
den Rentenempfdngern und -empfangerinnen
von einem Prozentpunkt beobachtet werden,
wobei diese Zuwachse sowohl in der schweizeri-
schen als auch auslandischen Bevélkerungsgrup-
pe zu beobachten sind (EL).

Anteil der EL-Beziiger/innen an den

HV-Beziehenden

Der Anteil derjenigen, die zu einer Hinter-
lassenenrente zusatzlich EL beziehen, betragt
2011 7% (Schweiz: 7%). Seit 2008 hat dieser An-
teil im Kanton Solothurn um 2 Prozentpunkte
auf 7% zugenommen. Gesamtschweizerisch ist
der Anteil in der Bezugsquote seit 2008 ebenfalls
von 5% auf 7% gestiegen (EL; 031.07).
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17.4.3 Ambulante Angebote

Bei den ambulanten Angeboten wird im
Folgenden auf die Pro Senectute eingegangen.
Auf die Angebote der Spitex wird im Kapitel
Pflege eingegangen.

Pro Senectute

2008 wurden 1'063 Beratungen durchge-
fuhrt. 2011 waren es dann bereits 1’740 Beratun-
gen fir Altere, wobei sich der Anteil der darin zu
findenden Kurzberatungen von 78% auf 87% er-
hoht hat (siehe Tabelle 17.17; 032.017). Die Anzahl
spezialisierter Dienstleistungen und Services hat
ebenfalls deutlich zugenommen. Der primar zwi-
schen 2010 und 2011 zu beobachtende hohe An-
stieg ist vor allem der starken Zunahme von Haus-
haltsdiensten von 797 im Jahr 2010 auf 3062 im
Jahr 2011 geschuldet. Die Anzahl von Leistungen
im Bereich Begleitungen ist in den letzten vier Jah-
ren von 120 auf 54 zuriickgegangen. Die Kurse und
Treffen im Bereich Bildung und Kultur haben im
Beobachtungszeitraum nach einem leichten Riick-
gang 2009 deutlich zugenommen (1'835), hinge-
gen ist die Zahl erbrachter Lektionen im Bereich
der Sportangebote von 4'828 auf 4'442 gesunken.

Anzahl von Leistungen der Pro
Senectute, Kanton Solothurn, 2008-2011

Quelle: K-SENEC

Art der Leistung

Sozialberatung 1’063 | 1'509| 1'596| 1'740
Gesamt

darunter 833 | 1'295| 1‘344| 1'508
Kurzberatung

Begleitung 120 72 104 54
Spezialisierte 2’537 | 2'123| 2'313| 4'909

Dienstleistungen
und Services

Sport (Lektionen) 4'828 | 4'670| 5'142| 4'442

Bildung Kultur 1'587 1182 | 1'778| 1'835
(Treffen, Lektionen)

Bemerkungen:

Wegen eines Systemwechsels sind Zahlen vor 2008 mit den
Zahlen nachfolgender Jahre nicht zu vergleichen.

Die Anzahl der Leistungen muss nicht mit der Anzahl der Emp-
fanger/innen identisch sein. Z.B. werden zwei Fahrdienste fur
die gleiche Person zwei Mal verbucht. Die Anzahl der Sportlek-
tionen wird mit der Anzahl der Personen, die die Sportlektion
besuchen, multipliziert.

Die Erhéhung der Angebote konnte nicht
zuletzt auch durch einen Anstieg in der Zahl der
Mitarbeitenden erzielt werden. Zwischen 2010
und 2011 ist die Zahl der Mitarbeitenden von 520
auf 690 angestiegen (K-SENEC). Vor allem hat die
Zahl der Projektmitarbeiter/innen zugenommen,



und zwar von 421 im Jahr 2010 auf 577 im Jahr
2011. Zwar verfuigt die Pro Senectute im Kanton
Solothurn im Jahr 2011 Uber 34 Festangestellte
gegenulber 26 im Jahr 2010, aber das Stellenvolu-
men (2011: 15.6 Vollzeitstellen) hat sich nicht we-
sentlich geandert.

Erhéhte Inanspruchnahmen kénnen durch
eine steigende Zahl alterer Menschen im Kanton
oder durch einen verbesserten Zugang zur Ziel-
gruppe zustande kommen. Was die Entwicklung
der Bevdlkerungszahlen angeht, so weist die Be-
volkerungsstatistik fur den Kanton Solothurn ei-
nen Anstieg seit 2008 um 2'943 Personen Uber 65
Jahre aus (BEVO (INES)). Fur Aussagen Uber einen
verbesserten Zugang zur Zielgruppe reicht die
Datenlage nicht aus.

Profil der Leistungsempfanger/innen

der Pro Senectute

Die Sozialberatung der Pro Senectute des
Kantons Solothurn berat im Jahr 2011 1440 Kli-
enten und Klientinnen, davon sind 35% zwischen
70 und 79 Jahre alt und 33% sind in der Alters-
gruppe zwischen 80 und 89 Jahren.

22% der Klienten und Klientinnen sind jin-
ger als 70 Jahre alt und 11% sind 90-jahrig oder
alter (K-SENEC). 2003 war die Klienten- und Kli-
entinnenzahl im Kanton Solothurn mit 1018
deutlich niedriger. Mit Ausnahme eines gegen-
wartig héheren Anteils an Menschen unter 70
Jahren, die von der Pro Senectute betreut wer-
den, hat sich die Altersstruktur der Klienten und
Klientinnen gegenuber der Situation gemass So-
zialbericht 2005 nicht wesentlich gedandert.

Wie auch 2003 ist der Uberwiegende Teil
der Klienten und Klientinnen weiblich (Frauenan-
teil 2011: 67%). Der Anteil der Klienten und Kli-
entinnen mit einer auslandischen Staatsangeho-
rigkeit liegt mit rund 8% etwas hoéher als der
Anteil an der auslandischen Bevolkerung im Alter
ab 65 Jahren im Kanton Solothurn (Ende 2010:
7%).

Was den Leistungsbereich individuelle Fi-
nanzhilfen angeht, so werden 498 Personen
durch einmalige oder periodische Leistungen
monetar unterstltzt (K-SENEC). 2662 Klienten
und Klientinnen nahmen im Jahr 2011 an Sport-
lektionen teil, 980 Personen besuchten kulturelle
Angebote und 17115 Personen nahmen Bildungs-
angebote in Anspruch.

Der grosste Teil, d.h. 60% der Klienten und
Klientinnen, ging 2011 von sich aus zur Beratungs-
stelle der Pro Senectute (2003: 44%), 28% sind
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Uber informelle Kontakte dorthin gelangt (2003:
39%). Uber Behérden oder die Spitex gelangten
13% zur Pro Senectute (2003:17%; K-SENEC).

Intergenerationelle Solidaritat

Im Zuge der Alterung der Gesellschaft und
der wachsenden Zahl unterstitzungs- und
pflegebedurftiger Menschen wird die Soli-
daritat zwischen Alt und Jung zunehmend
thematisiert. Intergenerationelle Solidari-
tat wird nicht nur fur den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt als héchst bedeutsam
eingeschatzt. Kerngedanke der intergene-
rationellen Arbeit ist es, den Austausch zwi-
schen den Generationen zu férdern und da-
durch gegenseitiges Verstandnis, Anerken-
nung und Unterstlitzung zu erfahren. Akti-
vitaten, die im Rahmen der intergeneratio-
nellen Solidaritdt erbracht werden, stellen
einen wichtigen Aspekt im Konzept des ak-
tiven Alterns dar.

Auf die grosse Bedeutung intergeneratio-
neller Solidaritat wird auch im Dokument
«Stossrichtungen Alterspolitik Heimplanung
2012» des Kantons Solothurn hingewiesen
(vgl. Regierungsrat des Kantons Solothurn
2006). Darin wird die Wichtigkeit von Solida-
ritat zwischen den Generationen und damit
die Rucksichtnahme auf unterschiedliche Be-
durfnisse hervorgehoben. Der Kanton Solo-
thurn hat mit Pro Senectute eine seit Juli
2011 wirksame Leistungsvereinbarung ab-
geschlossen, in der Projekte der intergenera-
tionellen Solidaritat mit unterstitzt werden.

Beispiel 1: Seniorinnenhilfe Schule

Im Projekt Seniorinnenhilfe Schule, das von
der Koordinationsstelle der Pro Senectute
unterstitzt wird, engagieren sich Seniorin-
nen und Senioren innerhalb und ausserhalb
des Unterrichts unentgeltlich. Davon profitie-
ren sowohl die Lehrer- und Schulerschaft als
auch die alteren Menschen, die ihre Kompe-
tenzen und Erfahrungen einbringen kénnen.

Beispiel 2: Bewegungspatenschaft

Die Pro Senectute schult Freiwillige, damit
sie die Mobilitat von Seniorinnen und Senio-
ren férdern. Die Senioren werden zu Hause
abgeholt und Spaziergéange, Velo-Fahrten
oder auch gemeinsame Wanderungen wer-
den unternommen.

Quelle: Pro Senectute Kanton Solothurn 2013



Bildungsangebote

Obwohl dies nur fur eine Minderheit zu-
trifft, unterstitzen die Gemeinden &ltere Men-
schen durch Bildungsangebote. Laut Gemeinde-
befragung des Jahres 2012 bieten 22% der 78
antwortenden Gemeinden Bildungsangebote an
oder beteiligen sich an den Kosten fur solche Bil-
dungsangebote (K-GEMEINDE). GegenlUber dem
Sozialbericht 2005 hat sich diesbezlglich wenig
verandert. Damals gaben 23% (d.h. 25 von 108
antwortenden Gemeinden) an, dass sie Bildungs-
angebote bereitstellen oder sich an den Kosten
fur solche Bildungsangebote beteiligen.

17.4.4 Politische Institutionen

im Bereich Alter

Rund 9% der 89 antwortenden Gemeinden
des Kantons Solothurn verfligen Uber eine Al-
terskommission, 25% haben einen Beauftragten
oder eine Beauftragte fur Fragen zum Thema Al-
ter und in 27% der Gemeinden gibt es ein eigenes
Ressort Alter (siehe Tabelle 17.18; 045.01). In rund
22% der befragten Gemeinden ist ein Altersleit-
bild vorhanden, entweder als eigenstandiges Do-
kument oder als Teil eines Gemeindeleitbilds.

Im Vergleich zu den Ergebnissen des Sozial-
berichts 2005 hat sich der Altersbereich in den So-
lothurner Gemeinden etwas starker etabliert. Da-
mals verfugten rund 9% der 111 antwortenden
Gemeinden Uber eine Alterskommission, 21%
hatten einen Beauftragten oder eine Beauftragte
fur Fragen zum Thema Alter. Mit 17% lag der An-
teil derjenigen Gemeinden mit einem eigenen
Ressort Alter um 10 Prozentpunkte niedriger als
2012. In 13% der Gemeinden war 2004 ein Leit-
bild zum Thema Alter vorhanden.

Anteil der Gemeinden mit politi-
schen Strukturen im Bereich Alter, Kanton
Solothurn, 2004, 2012

Quelle: K-GEMEINDE
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17.5

17.5.1 Gesundheit

Die Einschatzung des subjektiven Gesund-
heitszustandes stellt einen zentralen Indikator
fur das subjektive Wohlbefinden dar. Gerade
weil die eigene Gesundheitseinschdatzung eng
gekoppelt ist mit dem tatsachlichen Gesund-
heitszustand, sinkt mit dem Alter die Zufrieden-
heit mit der eigenen Gesundheit.

Subjektiver Gesundheitszustand

Aufgrund der geringen Fallzahl in der
hochsten Alterskategorie sind die Ergebnisse nur
fur die Gesamtschweiz abgebildet (siehe Tabelle
17.19; 040.01). In den ersten drei Altersgruppen
sind zwischen 2002 und 2007 keine wesentlichen
Unterschiede im subjektiven Gesundheitsempfin-
den festzustellen

Wahrend 91% der 15- bis 64-jahrigen Man-
ner ihre Gesundheit sehr gut oder gut einschat-
zen (Frauen: 89%), sind es bei den Uber 84-Jahri-
gen gerade einmal noch 60% (Frauen: 56%)
(siehe Tabelle 17.19).

Anteil der Personen an der Wohn-
bevélkerung, die ihre Gesundheit gut oder sehr
gut einschatzen, nach Alter, Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %
Altersgruppe Manner | Frauen
15-64 Jahre 91 89
65-74 Jahre 80 75
75-84 Jahre 69 65
85 Jahre und alter 60 56
Bemerkung:

Frage: «Wie ist Ihre Gesundheit im Allgemeinen?» Antwort-
vorgaben: sehr, gut, mittelmassig, schlecht, sehr schlecht.

Der Vergleich zwischen Mannern und Frau-
en zeigt, dass Frauen ihre Gesundheit durch-
schnittlich als weniger gut einschatzen als Man-
ner, obwohl ihre Lebenserwartung hoéher ist. Die
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen im
subjektiven Wohlbefinden werden im Alter so-
gar etwas grosser. Der Geschlechterunterschied
war bereits in einer vergleichbaren Befragung im
Jahre 2002 zu beobachten. In den Anteilen derje-
nigen, die ihre Gesundheit gut oder sehr gut ein-
schatzen, hat sich keine wesentliche Verande-
rung ergeben.



Studien des Bundesamtes flr Statistik zei-
gen, dass Frauen eine langere morbiditatsfreie Le-
benserwartung haben. Aber durch die langere Le-
benserwartung besitzen sie absolut gesehen eine
langere Lebensspanne mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen. Die gesamte Lebenserwartung bei
der Geburt betrug 2002 fiir die Manner 77.8 Jahre
und far die Frauen 83.1 Jahre, die beschwerdefreie
Lebenserwartung 73.7 respektive 76.8 Jahre. Da-
mit verbringen die Manner im Schnitt 4 Jahre, die
Frauen dagegen 6 Jahre ihres Lebens mit gesund-
heitlichen Einschrankungen (vgl. Bundesamt fur
Statistik 2009).

Psychisches Wohlbefinden

Das psychische Wohlbefinden ist ein weiterer
wichtiger Indikator der subjektiven Lebensqualitat
und eng mit dem objektiven Gesundheitszustand
verknUpft. Das psychische Wohlbefinden alterer
Personen wird nachfolgend durch einen Index zu
Anzeichen von Depression sowie dem Gefiihl von
Einsamkeit operationalisiert. Im Index zu Anzeichen
von Depression sind u.a. Aspekte wie Lustlosigkeit,
Traurigkeit, Interessenlosigkeit mit einer Dauer von
jeweils mindestens zwei Wochen enthalten.

Wenngleich das Thema Depression im 6f-
fentlichen Bewusstsein stark verankert ist, stellt es
eine Ausnahmeerscheinung dar. Gemessen an den
Ergebnissen der Schweizerischen Gesundheitsbe-
fragung aus dem Jahr 2007 wiesen sowohl im Espa-
ce Mittelland als auch in der Gesamtschweiz 4%
der Bevolkerung im Alter von 15 bis 64 Jahren Sym-
ptome von Depression auf, bei den Uber 65-Jahri-

gen waren es 2% (siehe Tabelle 17.20; 040.02).
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Anteil der Personen mit Anzei-
chen von Depression nach Alter, Espace Mittel-
land und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %
Altersgruppe Espace Mittelland | Schweiz
15 bis 64 Jahre 4 4
65 und alter 2 2

17.5.2 Freiwilliges Engagement von

alteren Personen

Das Erbringen von unentgeltlichen Hil-
feleistungen ist nicht nur ein wichtiger Aktivi-
tatsindikator, sondern gibt auch Auskunft Uber
die zivilgesellschaftlichen Ressourcen.

Rund 45% (Schweiz: 45%) der 65- bis
74-)Jahrigen im Espace Mittelland leisten im Jahr
2007 regelmassig unentgeltliche Hilfeleistungen
fur andere Personen, von den 75-Jahrigen und
Alteren sind es 43% (Schweiz: 42%; SGB, gewich-
tete Daten). Mit einem Anteil von 35% erbringen
die 15- bis 64-Jahrigen (Schweiz: 35%) weniger
haufig Hilfeleistungen als die Alteren.

Von denen die Hilfe leisten, stellt sich die
Art der Hilfeleistung wie folgt dar : 44% der 65-
bis 74-Jahrigen und 47% der Uber 75-Jahrigen
gehen fur andere regelmassig einkaufen, fast
ebenso hoch ist der Anteil derjenigen Alteren,
die sich um den Haushalt anderer kiimmern (sie-
he Tabelle 17.21; 041.01). Immerhin jeder Flinfte
der Uber 75-Jahrigen bereitet fir andere Mahl-

Anteil der Personen, die regelmassig unentgeltliche Hilfeleistungen erbringen, nach Art
der Hilfeleistung und Altersklasse, Espace Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %
15 bis 64 Jahre 65 bis 74 Jahre 75 Jahre und alter
Espace Espace Espace
Art der Hilfeleistung Mittelland Schweiz Mittelland Schweiz Mittelland Schweiz
Einkaufen 47 48 a4 40 47 43
Mahlzeiten 28 33 29 28 20 26
Transporte 20 18 23 21 15 19
Haushalt 55 53 39 44 41 46
Kranken-/Korperpflege 11 12 8 16 17 11
Betreuung Familienmitglieder 23 23 25 31 18 13
Gesellschaft leisten 61 58 58 52 65 60
Administratives 32 36 21 27 23 13
Basis:

Personen ab 15 Jahren in Privathaushalten, die regelmassig unentgeltliche Hilfeleistungen fur andere Personen leisten.

Bemerkung:

Zeitraum: Betreuung in der Woche vor der Befragung oder mindestens einmal pro Woche jemandem eine solche Leistung erbringen.




zeiten zu. 2007 leisten 52% der 65- bis 74-Jahri-
gen regelmassig anderen Gesellschaft.

2002 war das Engagement ahnlich hoch.
49% der 65- bis 74-Jahrigen erbrachten 2002 re-
gelmassig unentgeltliche Leistungen, von den
75-Jahrigen und Alteren waren es 52%.

Zwischen der Grossregion Espace Mittel-
land und der Schweiz gibt es geringe Unterschie-
de in den informellen Hilfen von Alteren. In der
Tendenz leisten 65- bis 74-Jahrige in mehr Le-
bensbereichen unentgeltliche Hilfen. Umgekehrt
erbringen die Uber 75-Jahrigen im Landesdurch-
schnitt etwas mehr Hilfen als die im Espace Mit-
telland ansassigen Alteren.

Im Espace Mittelland leisten 45% der 65-
bis 74-Jahrigen im Jahr 2007 regelmassig

unentgeltliche Hilfeleistungen, bei den 15-
bis 64-Jahrigen sind es 35%.

Umfang des freiwilligen Engagements

Was die Betreuungsintensitat angeht, so
bestatigt die Schweizerische Gesundheitsbefra-
gung die Ergebnisse anderer Studien, demzufol-
ge sich Altere und Frauen mehr engagieren. 28%
der Uber 65-jahrigen Frauen, aber nur 23% der
Uber 65-jahrigen Manner in der Schweiz leisten
taglich oder wochentlich unentgeltlich Hilfe (sie-
he Tabelle 17.22).

Fur den Espace Mittelland lasst sich auf-
grund der Datenlage nur das Engagement grup-
piert nach Alter abbilden. 27% der Gber 65-Jahri-
gen im Espace Mittelland engagieren sich
mindestens wochentlich (15- bis 64-Jahrige:
23%). 58% der Uber 65-Jahrigen, aber 65% der
15- bis 65-Jahrigen engagieren sich in der Region

Mittelland Uberhaupt nicht oder weniger als ein
paar Mal im Jahr (siehe Tabelle 17.22).

17.5.3 Wohnsituation

Solange altere Menschen in Privatwohnun-
gen leben, sind sie seltener beengten Wohnver-
haltnissen ausgesetzt als der Durchschnitt der
Bevolkerung und insbesondere als Familien mit
Kindern (siehe Schwerpunktthema: Familien und
ihre 6konomische Situation). Ein Indikator hier-
fur ist die Wohnraumdichte, die die Anzahl der
Zimmer pro Haushaltsmitglied angibt.

Anzahl Zimmer pro Person

Im Jahr 2007 stehen den 65- bis 74-Jahrigen
2.4 Zimmer pro Haushaltsmitglied (Schweiz: 2.4)
und den 75-Jédhrigen und alter 2.5 Zimmer pro
Haushaltsmitglied zur Verfligung (Schweiz: 2.6;
siehe Tabelle 17.23; 042.01).

In der Region Espace Mittelland, einschliess-
lich Kanton Solothurn, wohnen rund 78% der
Befragten im Alter von 65 bis 74 Jahren in Haus-
halten mit mindestens zwei Zimmern pro Person
(Schweiz: 75%; SGB). Bei den Uber 75-Jahrigen
sind es mit 74% ebenfalls rund drei Viertel, die
unter Berlicksichtigung der Haushaltsgrosse zwei
oder mehr Zimmer fir sich zur Verfigung haben.
Bei den Befragten im Alter von 15 bis 65 Jahren
sind es gerade einmal 42%, die in solch weniger
beengten Wohnverhaltnissen leben.

Bereits 2002 verfigten 80% der Uber
65-Jahrigen im Espace Mittelland, aber nur 34%
der Personen unter 65 Jahren Uber zwei oder
mehr Zimmer. Der zwischen 2002 (34%) und
2007 (42%) zu beobachtende Anstieg in der
Zahl der pro Person zur Verfigung stehenden
Zimmer in der Erwerbsbevoélkerung hangt moég-
licherweise mit einem Anstieg der Eigentimer-
quote zusammen.

Tabelle 17.22: Anteil der Personen, die regelmassig und unentgeltlich Hilfeleistungen erbringen, nach
Haufigkeit, Altersgruppe und Geschlecht, Espace Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %

Espace Mittelland

Schweiz

Manner, Frauen,

65 Jahre 65-74 75 Jahre CERELIS 65 Jahre

Haufigkeit 0-64 Jahre | und alter 0-64 Jahre Jahre | und alter| wund alter| und alter
fast taglich 8 12 8 9 11 9 13
etwa einmal pro Woche 15 15 14 19 15 14 15
etwa einmal pro Monat 6 9 7 9 6 6 10
ein paar Mal jahrlich 6 7 6 6 8 6 5
nicht, seltener Helfen 65 58 66 56 60 65 57




Tabelle 17.23: Durchschnittliche Zimmeranzahl
pro Haushaltsmitglied, nach Altersklasse,
Espace Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

15 bis 64
Jahre

65 bis 74
Jahre

75 Jahre und
alter

° ° °
C C [
© N © N © N
o g o Z o g
Anzahl E z E z E z
Zimmer > A > A > A
Zimmer 1.7 1.7 24 24 2.5 2.6
pro Person

2007 leben im Espace Mittelland 78% der
Befragten im Alter von 65 bis 74 Jahren in

Haushalten mit mindestens zwei Zimmern
pro Person, bei den Befragten im Alter von
15 bis 65 Jahren sind es 42%.

17.5.4 Wirtschaftliche Situation

Aquivalenzeinkommen

54% der Haushalte im Espace Mittelland, in
denen mindestens eine Person im Alter von 65
bis 74 Jahren wohnt, verfligen im Jahr 2007 Gber
ein Aquivalenzeinkommen von weniger als 3'500
Franken pro Monat (siehe Tabelle 17.24; 043.01).
Letzter Wert bildet den Median des gesamt-
schweizerischen Aquivalenzeinkommens geméss
SGB 2007 ab. Bei den Haushalten mit Gber 75-Jah-
rigen betragt der entsprechende Anteil sogar
58%, wahrend 55% der Haushalte mit Personen
unter 65 Jahren unter dem genannten monatli-
chen Durchschnittswert von 3'500 Franken lie-
gen. Insgesamt liegen die monatlichen Durch-
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schnittseinkommen im Espace Mittelland unter
dem Durchschnitt der Gesamtschweiz, wobei die
Gruppe der Uber 75-Jahrigen in Haushalten mit
den geringsten Aquivalenzeinkommen leben.

Gemass Sozialbericht 2005 lagen 59% der
Haushalte mit einer Person im Alter von 65 bis 74
Jahren und sogar 72% der Haushalte mit einer
Person von 75 Jahren und alter unter dem dama-
ligen Medianwert von 3'500 Franken. Allerdings
beziehen sich die auf das Jahr 2002 bezogenen
Prozentanteile ausschliesslich auf den Kanton So-
lothurn und nicht auf den Espace Mittelland.
Trotz dieser Einschrankung deutet der Zeitver-
gleich an, dass der Abstand der gewichteten
Haushaltseinkommen bei Personen ab 75 Jahren
zum schweizerischen Durchschnittseinkommen
etwas geringer geworden ist.

Im Durchschnitt betragt 2007 das Aquiva-
lenzeinkommen der Haushalte der tGber 75-Jahri-
gen 3’599 Franken und in den Haushalten mit
Personen zwischen 65 und 74 Jahren liegt das
mittlere Aquivalenzeinkommen bei 3'835 Fran-
ken (siehe Tabelle 17.24). Den Haushalten der 15-
bis 64-Jahrigen steht mit durchschnittlich 3'756
Franken ein deutlich héheres Aquivalenzeinkom-
men zur Verfigung als den Haushalten mit Uber
75-Jahrigen.

Wie bereits 2002 ist auch in der fur 2007 zu
Grunde liegenden Erhebungsweise das Vermo-
gen bzw. das Aufbrauchen von Privatvermégen
nicht miteingerechnet. Dies hat zur Folge, dass in
vielen Fallen aufgrund des Vermogensverzehrs
von einer besseren finanziellen Lage auszugehen
ist, als sie aufgrund des Haushalteinkommens an-
zunehmen ist.

Tabelle 17.24: Verteilung der Aquivalenzeinkommen nach Alter der befragten Person, Espace Mittel-

land und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %

Espace Mittelland

Schweiz

Aquivalenzeinkommen

15-64 Jahre

65-74 Jahre

VERELIE
und alter

15-64 Jahre

65-74 Jahre

75 Jahre
und alter

weniger als 3'500 Franken 55.2 53.8 57.8 51.2 46.0 52.6

3’500 Franken oder mehr 44.8 46.2 42.2 48.8 54.0 47.4
Durchschnittliche Betrage in Franken

Mittelwert 3'756 3'835 3599 4'138 4261 3'787

Median 3'250 3'333 3'013 3'500 3'733 3'333

Bemerkung:

Das Aquivalenzeinkommen basiert auf den Berechnungen der SGB Frage: «Wie hoch ungeféhr ist das gesamte monatliche Netto-
einkommen von lhrem Haushalt? Das heisst die Summe von allen Einkommen von allen Haushaltsmitgliedern zusammengezahlt,
nach Abzug von den obligatorischen Sozialversicherungsbeitragen und den Pensionskassenbeitragen, zuzlglich bzw. abzuglich

allfalliger Alimente».




Armut

Mit dem Konzept der relativen Armut besteht
die Moglichkeit, das Armutsrisiko auch von Haus-
halten mit alteren Personen zu bestimmen. Im Sozi-
albericht 2005 basierte die Armutsgrenze bei weni-
ger als 50% des bedarfsgewichteten (Aquivalenz)
und gesamtschweizerisch ermittelten Medianein-
kommens. Bei Anwendung dieser Grenze (gemass
Armut SGB, siehe Kapitel Armut und Glossar) er-
gibt sich, dass im Espace Mittelland im Jahr 2007
6% der Personen ab 65 Jahren von Armut betrof-
fen sind (Schweiz: 6%; siehe Tabelle 17.25; 043.02).
In der Gesamtbevdlkerung ist die Armutsrisikoquo-
te mit knapp 11% um 5 Prozentpunkte hdher
(Schweiz: 9%) als bei den Uber 65-Jahrigen. Was
den Vergleich mit den Ergebnissen des Sozialbe-
richts 2005 angeht, so besteht hier die Einschran-
kung, dass die Ergebnisse des Jahres 2002 auf
den Kanton Solothurn bezogen sind und fir
2002 keine reprasentativen Ergebnisse nach Al-
tersgruppen moglich waren.

Die Armutsquoten zwischen Personen inlan-
discher und auslandischer Staatsangehérigkeit sind
sehr unterschiedlich verteilt. Wird zwischen schwei-
zerischer und auslandischer Staatsangehérigkeit
differenziert, zeigt sich gesamtschweizerisch be-
reits ein deutlich héheres Armutsrisiko von 13%
bei den ausléandischen Personen ab 65 Jahren (sie-
he Tabelle 17.25). DemgegenUber steht ein Ar-
mutsrisiko fur die Uber 65-jahrigen Schweizer/in-
nen von 5%. Aufgrund der geringen Fallzahlen
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kann fUr die Uber 65-jahrigen Auslander/innen nur
Uber die gesamtschweizerischen Ergebnisse be-
richtet werden.

Eine gangige Konvention der Europaischen
Union definiert als armutsgefahrdet, wer weni-
ger als 60% des bedarfsgewichteten Medianein-
kommens verflgt (Armutsgefahrdung SGB, siehe
Kapitel Armut und Glossar).

Im Espace Mittelland liegt die Armutsge-
fahrdungsquote bei 20% (siehe Tabelle 17.25).
Bei den Menschen ab 65 Jahren waren nach die-
ser Definition gesamtschweizerisch 14% armuts-
gefahrdet. Im Espace Mittelland leben 17% der
Uber 65-jahrigen Menschen in Haushalten mit
weniger als 60% des bedarfsgewichteten Haus-
haltseinkommens.

Auch wenn das Armutsrisiko je nach Grenz-
legung hochst unterschiedlich ausfallt, so kann so-
wohl fur die Schweiz als auch fiir den Espace Mit-
telland konstatiert werden, dass Haushalte mit
Uber 65-Jahrigen im Durchschnitt seltener von Ar-
mut betroffen bzw. gefahrdet sind als die Gesamt-
bevolkerung. Zu berlcksichtigen ist, dass Vermo-
gen und deren Verzehr nicht eingerechnet sind.

Haushalte mit Uber 65-Jahrigen weisen im

Durchschnitt eine geringere Armutsgefahr-
dung auf als die Gesamtbevélkerung.

Tabelle 17.25: Quote der Armutsgefahrdung (SGB) und Armutsbetroffenheit (SGB) nach Alter und

Nationalitdt, Espace Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %

Espace Mittelland

Schweiz

Schweize/innen | Auslander/innen*

65 Jahre 65 Jahre 65 Jahre und 65 Jahre und
Armut Gesamt | und alter Gesamt | und alter alter alter
Armutsquote SGB 10.6 6.2 8.9 6.0 5.2 13.4
Armutsgefahrdungsquote SGB 19.8 17.1 17.5 14.4 13.7 27.0
Bemerkung:

Die Aquivalenzeinkommen basieren auf den Berechnungen der SGB 2007.

Armutsgefahrdung SGB: 60% des Medians=2'100 Franken; Armut SGB: 50% des Medians=1'750 Franken.

Auslander/innen = Wer als Erstnationalitat eine auslandische Staatsangehérigkeit angab.




Verteilung der steuerbaren Einkommen

Eine weitere Quelle zur Beschreibung der
finanziellen Situation alterer Personen ist die
Steuerstatistik des Kantons Solothurn. Sie erlaubt
eine weitere Annaherung an die tatsachlichen
Einkommensverhaltnisse gemass Steuererklarun-
gen. Grundlage der Steuerstatistik bildet die
Steuerer6ffnung (siehe Glossar), welche mehr-
mals pro Jahr erfolgen kann.

Die Zahl der Steuerer6ffnungen ist mit der
Zahl der steuerpflichtigen Haushalte und Personen
nicht identisch, da eine Person mehrere Steuer-
er6ffnungen tatigen kann und dann mehrfach ge-
zahlt wird. Zudem ist die Zahl der steuerpflichti-
gen Personen nicht gleich den Steuerer6ffnungen,
da verheiratete Paare wie eine steuerpflichtige
Person besteuert werden. Bei den nachfolgenden
Angaben ist zudem zu bericksichtigen, dass die
Altersverteilung der Steuerstatistik (Einkommen
und Vermoégen) nur das Alter des Haushaltsvor-
stands bertlcksichtigt. Somit gibt die Altersvertei-
lung der Steuerstatistik ein unvollstandiges Bild
der Steuersubjekte (siehe Glossar) wieder.

Zwar sind vor diesem Hintergrund die Anga-
ben zu den steuerbaren Einkommen zu relativie-
ren. Dennoch lassen sich daraus einige Tendenzen
ablesen (siehe Kapitel Einkommen und Vermdgen).

Die Verteilung der steuerbaren Einkommen
nach Altersklasse zeigt Tabelle 17.26. 17% des
steuerbaren Einkommens entfallt auf Steueroff-
nungen von 70-Jahrigen und Alteren, deren An-
teil an der Wohnbevélkerung betragt 12%.

Das durchschnittliche steuerbare Einkom-
men pro Kopf der Bevolkerung (Jahr 2010) bei
den Uber 65-Jahrigen liegt mit 45656 Franken
(65-69-Jahrige) bzw. 41’519 Franken (70-Jahrige
und Altere) Uber dem durchschnittlichen steuer-
baren Einkommen von rund 30'784 Franken (be-
zogen auf die Gesamtbevolkerung) (siehe Tabelle
17.27; 043.02). Wird die Bevolkerungsgruppe der
0- bis 17-Jahrigen herausgerechnet, so liegt die
Zahl der steuerbaren Einkommen der Uiber 65-Jah-
rigen weiterhin Gber dem Durchschnittseinkom-
men von nunmehr 37399 Franken.

Im Jahr 2010 werden 69% des steuerbaren
Vermaogens von der Gruppe der tUber 65-Jah-

rigen deklariert, 2002 betrug der Anteil
noch 63%.
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Tabelle 17.26: Verteilung des steuerbaren
Einkommens nach Altersklasse, Kanton
Solothurn, 2010

Quellen: STEUERSTAT, BEVO (INES)

Anteil in %

Steuerbares Anzahl Wohnbe-
INIGHYESTI Einkommen | Er6ffnungen | volkerung
0-64 Jahre 75.5 73.3 82.4
65-69 Jahre 7.7 6.6 5.2
ab 70 Jahre 16.8 20.1 12.5
Total 100 100 100
Bemerkungen:

Die Altersklasse bildet sich nach dem Alter des Haushaltsvor-
standes.

Hinweis: Seit 2001 werden die AHV-Renten zu 100% besteu-
ert (vorher zu 80%, vgl. Amt fur Finanzen 2005, 20).

Tabelle 17.27: Durchschnittliches pro Kopf
versteuertes Einkommen nach Altersklasse,
Kanton Solothurn, 2010

Quellen: STEUERSTAT, BEVO (INES)

Steuerbares
Einkommen
in Franken

Durchschnittlich | 28227 | 45’656 | 41’519 | 30'784 | 37'399
versteuertes
Einkommen
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Bevolkerung

Gesamt
ab 18 Jahre

ab 70 Jahre

Bemerkungen:

Die Altersklasse bildet sich nach dem Alter des Haushaltsvor-
standes; seit 2001 werden die AHV-Renten zu 100% besteu-
ert (vorher zu 80%, vgl. Amt fur Finanzen 2005, 20).

Die Verteilung der steuerbaren Vermdégen
wird ebenfalls anhand der kantonalen Steuersta-
tistik beschrieben. Noch héher als das steuerbare
Einkommen ist das durchschnittliche steuerbare
Vermodgen der Personen ab 65 Jahren (siehe Ta-
belle 17.28 und Tabelle 17.29; 043.04). Wie be-
reits im Sozialbericht 2005 beschrieben ist der
Anteil am vermodgensbasierten Steueraufkom-
men, den die Uber 65-Jahrigen beitragen, zwi-
schen drei- und fiinfmal hoher als ihr Anteil an
der Bevélkerung. Die 65-Jahrigen und Alteren
deklarieren im Jahr 2010 rund 69% des steuerba-
ren Vermoégens. 2002 lag der Anteil, den die
65-Jahrigen und Alteren am gesamten versteuer-
ten Vermdgen beitragen, bei 63%.



Tabelle 17.28: Verteilung des steuerbaren
Vermogens nach Altersklasse, Kanton
Solothurn, 2010

Tabelle 17.30: Anteil der Personen mit regelmas-
sigen Aktivitaten in Vereinen oder Vereinigun-
gen, Espace Mittelland und Schweiz, 2007

Quellen: STEUERSTAT, BEVO (INES)

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %

Steuerbares Anzahl Wohnbe-
Altersklasse Vermogen | Eroffnungen | volkerung
0-64 Jahre 31.1 73.3 82.4
65-69 Jahre 15.1 6.6 5.2
ab 70 Jahre 53.9 20.1 12.5
Total 100 100 100
Bemerkung:

Die Altersklasse bildet sich nach dem Alter des Haushaltsvor-
standes.

Tabelle 17.29: Durchschnittliches pro Kopf
versteuertes Vermogen nach Altersklasse,
Kanton Solothurn, 2010

Quellen: STEUERSTAT, BEVO (INES)

Steuerbares
Vermégen
in Franken

Durchschnittlich | 20351 | 157388 | 233459 | 53’980 | 66’550
versteuertes
Vermoégen

0-64 Jahre
65-69 Jahre
b 70 Jahre
Bevolkerung

Gesamt
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Bemerkung:

Die Altersklasse bildet sich nach dem Alter des Haushaltsvor-
standes.

17.5.5 Soziale Integration

Mitgliedschaft in Vereinen

Die soziale Integration von Alteren kann
danach beurteilt werden, wie viele von ihnen
Mitglieder in einem Verein, einem Club, einer
politischen Partei oder einer anderen Vereini-
gung sind und wie viele Menschen deren Ange-
bote in Anspruch nehmen.

In der Schweizerischen Gesundheitsbefra-
gung des Jahres 2007 wurde schweizweit danach
gefragt ob und wie haufig an einem Anlass eines
Vereins, Klubs, einer politischen Partei oder einer
anderen Vereinigung teilgenommen wird (044.07).
23% der Uber 65-Jdhrigen im Espace Mittelland
nehmen taglich oder wéchentlich solche Frei-
zeitangebote wahr (siehe Tabelle 17.30). In der Ge-
samtbevoélkerung sind dagegen 33% regelmassig
aktiv. Auch gesamtschweizerisch sind die Alteren
mit einem Anteil von 22% etwas weniger in Verei-
nen oder Vereinigungen aktiv als die gesamte Be-
vOlkerung (29%).

Anteil in %
Espace
Mittelland Schweiz

B Ep 22 B

) 3 e 3
Haufigkeit 5 & 5 &
fast taglich 1 3 2 3
etwa 1x pro Woche 22 30 20 26
etwa 1x pro Monat 12 13 13 13
ein paar Mal jahrlich 10 10 11 10
seltener 8 8 7 9
nie a7 37 a7 38
Bemerkung:

Die Frage lautete: «Wie haufig nehmen Sie an einem Anlass
eines Vereins, Klubs, einer politischen Partei oder irgendeiner
anderen Vereinigung teil?»

47% der Uber 65-Jahrigen haben keine be-
sondere Anbindung zu Vereinen oder Ver-

einigungen und nehmen an keinem Ange-
bot teil.

Als problematisch einzustufen ist der hohe
Anteil von 47% (Schweiz: 47%) der Uber 65-Jah-
rigen, die im Espace Mittelland Uber das gesamte
Jahr betrachtet keine besondere Anbindung zu
Vereinen und Vereinigungen haben und an kei-
nen Vereinsangeboten teilhaben.

Einsamkeitsgefiihle

Einsamkeitsgeftihle kénnen das allgemeine
Wohlbefinden ebenfalls stark einschranken. Die
Schweizerische Gesundheitsbefragung weist dies-
bezlglich eine kleine Gruppe aus, die sich entwe-
der ziemlich oder sehr haufig einsam fuhlt, wobei
Einsamkeitsgefihle etwas haufiger bei den Alte-
ren vorkommen (siehe Tabelle 17.31; 044.02). 5%
der Personen Uber 65 Jahre geben an, dass sie sich
haufig oder sehr haufig einsam fthlen, wahrend
dies bei 3% der gesamten Bevdlkerung der Fall
ist. Obwohl gerade bei den Hochbetagen ein ho-
heres Einsamkeitsrisiko besteht, haben rund drei
Viertel der Alteren nie Einsamkeitsgefiihle. Zu
diesen Ergebnissen kommt ebenfalls der Sozial-
bericht 2005 bezugnehmend auf das Jahr 2002.




Verteilung des Ausmasses an
Einsamkeitsgefiihlen nach Altersklasse, Espace
Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil in %
Espace
Mittelland Schweiz

2 e 22 ¢

° a ] a
Haufigkeit 5 & 5 &
sehr haufig 2 1 2 1
ziemlich haufig 3 2 3 2
manchmal 23 27 20 27
nie 73 69 75 70

Bemerkung:

Frage: «Wie haufig kommt es vor, dass Sie sich einsam fuh-
len? Kommt das ... vor?».

Soziale Unterstitzung bei Bedarf

Die Verfugbarkeit von regelmassiger Un-
terstitzung stellt eine wichtige Sozialressource
dar. Fir 91% der Personen Uber 65 Jahre im Espa-
ce Mittelland, zu dem der Kanton Solothurn
zahlt, gibt es mindestens eine Person auf die sie
zahlen kénnen, um Uber persénliche Probleme
zu reden (Schweiz: 93%) (044.03).

Nach verschiedenen Formen der sozialen
Unterstltzung gefragt, welche die alteren Be-
fragten je nach Situation und bei Bedarf mobili-
sieren, fallen die Sozialressourcen unterschied-
lich hoch aus. Fur 56% der Uber 64-Jahrigen im
Espace Mittelland gibt es eine Person, die sie
wertschatzt; bei 44% hort ihnen jemand zu, falls
sie sich aussprechen méchten und 50% der Be-
fragten geben an, dass ihnen in Krisensituatio-
nen jemand zur Seite steht (siehe Tabelle 17.32).
Der Vergleich mit den gesamtschweizerischen
Werten zeigt an, dass die Uber 64-Jahrigen im
Espace Mittelland in leicht geringerem Masse
Uber die genannten Formen sozialer Unterstit-
zung verfugen.

2002 wurden die Sozialressourcen mit na-
hezu identischen Fragen erhoben. Der Vergleich
zeigt ahnliche Anteile sozialer Unterstltzung,
Uber welche altere Menschen verfiigen.
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Im Vergleich mit dem Gesamtdurchschnitt
muss allerdings konstatiert werden, dass die Be-
volkerung unter 65 Jahren im Durchschnitt Gber
mehr soziale Unterstitzung im sozialen Nahraum
verfugt.

Anteil der liber 65-Jdhrigen mit
informeller sozialer Unterstiitzung, Espace
Mittelland und Schweiz, 2007

Quelle: SGB, gewichtete Daten

Anteil mit aktivierbarer
sozialer Unterstitzung in %

Espace
Mittelland

Schweiz

Informelle soziale

Unterstitzung

bei Bettlagerigkeit 50 47 53 46
durch Gesprache 44 50 44 50
in Krisensituation 50 53 51 55
durch Wertschatzung 56 59 58 59
durch in den Arm nehmen 39 48 a1 50

Zufriedenheit mit der Freizeit

Im Schweizer Haushaltspanel (SHP) werden
die Befragten regelmassig nach ihrer Zufrieden-
heit in verschiedenen Lebensbereichen befragt.
Bedingt durch den Austritt aus dem Erwerbsleben
sind die Alteren mit dem Umfang an Freizeitstun-
den, den sie zur Verfigung haben, im Vergleich zu
allen anderen Altersgruppen am meisten zufrie-
den. Auf einer Skala von 0 (gar nicht zufrieden) bis
10 (vollumfanglich zufrieden) schatzen sich die im
Espace Mittelland wie auch in der Gesamtschweiz
lebenden Menschen ab 65 Jahre im Durchschnitt
bei 9.1 ein (siehe Tabelle 17.33; 044.04). Im Ver-
gleich zur Altersgruppe sowohl der 26- bis 64-Jah-
rigen als auch der Menschen bis 25 Jahre sind sie
damit deutlich zufriedener. Der Vergleich mit 2005
deutet keine wesentliche Anderung in der Zufrie-
denheit alterer Menschen im Espace Mittelland an.

Erwerbstatigkeit

Obwohl das ordentliche Rentenalter in der
Schweiz fur die Manner bei 65 Jahren und bei
den Frauen bei 64 Jahren liegt, sind Menschen
jenseits dieser Altersgrenze aktiv erwerbstatig.

Freiwillige Erwerbstéatigkeit kann fur die Al-
teren finanziell attraktiv sein und gleichzeitig be-
deutet es ein verlangertes Ausschépfen von Hu-
manressourcen. Erwerbstatigkeit jenseits des
Erwerbsalters wird in der Altersforschung als Teil-
aspekt des aktiven Alterns betrachtet, mit positi-
ven Effekten bei den erwerbstatigen Alteren.



Fir den Kanton Solothurn liegen die Antei-
le von erwerbstatigen Personen (Teil-/Vollzeit)
Uber 65 Jahre an der Altersgruppe zwischen 4.9
und 7.5% (siehe Tabelle 17.34; 044.05). In der
Schweiz liegen die Anteile in einem Schatzfens-
ter zwischen 6.6 und 6.2%. Die Erwerbsquoten,
die fur die Uber 65-Jahrigen im Sozialbericht
2005 fur den Kanton Solothurn ermittelt wur-
den, lagen bei den Mannern bei 7.4% und bei
den Frauen bei 3.5% (Untersuchungsjahr 2000).
Aufgrund der schatzbasierten Berechnung kann
nicht genau gesagt werden, ob die Erwerbsquo-
te alterer Menschen im letzten Jahrzehnt zuge-
nommen hat. Ebenfalls kann keine Aussage dar-
Uber getroffen werden, ob sich das Verhaltnis
zwischen teilzeit- und vollzeiterwerbstatigen Al-
teren im Zeitverlauf gewandelt hat.

Durchschnittliche Zufriedenheit
der Menschen mit ihrer Freizeit nach Alter,
Espace Mittelland und Schweiz, 2005, 2011

Quelle: SHP, gewichtete Daten

Region/Ebene c I Q
Schweiz 9.1 . 6.8 . 6.9
Espace Mittelland | 9.0 9.1| 7.8| 69| 84| 7.2

Bemerkungen:

Frage: «Wie zufrieden sind Sie mit der Anzahl Stunden Frei-
zeit, wo Sie haben?»

Skala 0 (unzufrieden) bis 10 (sehr zufrieden).

Frihere Studien, die die Gruppe der Uber
65-Jahrigen differenzieren, zeigen, dass die Per-
sonen zwischen 65 und 69 Jahren deutlich haufi-
ger noch erwerbstatig sind als die 70- bis 79-Jah-
rigen. Im Sozialbericht 2005 fur den Kanton
Solothurn auf Basis der Volkszahlungsdaten von
2000 waren es 12% der Manner und 6% der
Frauen zwischen 65 und 69 Jahren, die erwerbs-
tatig waren.
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Anzahl und Anteil erwerbstatiger
Personen ab 65 Jahren, Kanton Solothurn und
Schweiz, 2010

Quelle: VZ
Kanton

Bevolkerungsgruppe Solothurn Schweiz
Anzahl Bevolkerung 42'805 1'258'927
(ab 65 Jahren)

Anzahl Erwerbstatige 2'648 80985
(ab 65 Jahren)

Anteil Erwerbstatige an der 6.2 6.4
Bevolkerung (ab 65 Jahren)

in %

Vertrauensintervall obere 7.5 6.6
Grenze (Anteil in %)

Vertrauensintervall untere 4.9 6.2
Grenze (Anteil in %)

Bemerkungen:

Die Quoten wurden auf Grundlage der Erwerbspersonen der
Volkszahlung 2010 berechnet.

Aufgrund der Stichprobenmethode in der Volkszéhlung 2010
handelt es sich bei den neuen Erwerbspersonenzahlen um
Schatzwerte. Die dargestellten Vertrauensintervalle geben
die Spannweite an, in der sich der wahre Wert befindet.
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Die Ergebnisse und Beobachtungen zur so-
zio-6konomischen und gesundheitlichen Situation
der alteren, im Kanton Solothurn lebenden Men-
schen fallen mit Blick auf die in den Stossrichtun-
gen zur Alterspolitik (vgl. Regierungsrat des Kan-
tons Solothurn 2006) hervorgehobene Férderung
und Aufrechterhaltung von Selbststandigkeit im
Alter unterschiedlich aus.

Was die 6konomische Situation der Alteren
angeht, so sind die Armutsquoten der Uber 65-Jah-
rigen einerseits vergleichsweise niedrig. Zudem
weist die Steuerstatistik auf die hohen Vermdgen
von Alteren hin. Andererseits steigt aber die Inan-
spruchnahme von (Erganzungs-)Leistungen neben
der Altersrente, was zumindest fur einen Teil der
Alteren auf einen zunehmenden 6konomischen
Druck hinweist. Bereits im Sozialbericht 2005 wur-
de ein Anstieg im Anteil von Alteren beobachtet,
die auf zusatzliche Leistungen neben der Alters-
rente angewiesen sind (siehe Kapitel Soziale Siche-
rungssysteme). Die weiterhin hohe Konzentration
von Vermdgen bei gleichzeitigem Anstieg der Er-
ganzungsleistungen im Alter deutet auf die gros-
sen finanziellen Unterschiede innerhalb der Grup-
pe der Alteren im Kanton Solothurn hin.



Differenziert nach Staatsangehérigkeit wird
deutlich, dass die 6konomische Situation im Alter
fur die im Kanton Solothurn lebende auslandische
Bevolkerung erschwert ist. Die 6konomische H6-
herbelastung wird nicht nur durch das, allerdings
auf die Gesamtschweiz bezogene héhere Armuts-
risiko von dlteren Auslanderinnen und Auslan-
dern angezeigt. Zudem ist der Anteil der auslandi-
schen Bevoélkerung, insbesondere auch im Kanton
Solothurn, hoch, der im Rentenalter auf zusatzli-
che Erganzungsleistungen angewiesen ist.

Was das altersgerechte Wohnen angeht, so
gehen nur wenige neue Impulse von den Ge-
meinden aus. Mit einem Drittel der Gemeinden,
die im Jahr 2012 Uber spezielle fur altere Perso-
nen vorgesehene Wohnungen berichten, hat sich
gegenlber 2005 kaum etwas verandert.

Bereits im Sozialbericht 2005 des Kantons
wurde Uber eine materiell schlechtere Situation
unter den alteren auslandischen Mitblrgern und
Mitburgerinnen und einem hoéheren Anteil von
Empfangern und Empfangerinnen von Ergéan-
zungsleistungen in der altersrentenbeziehenden
auslandischen Bevolkerung berichtet.

Die soziale Situation alterer Menschen stellt
sich sowohl im Espace Mittelland einschliesslich
Kanton Solothurn als auch gesamtschweizerisch
gesehen gut dar. Die Ergebnisse des Sozialberichts
2005 werden auch im aktuellen Bericht bestatigt,
wonach die Mehrheit auf eine Reihe von Sozialres-
sourcen im Nahbereich zurtickgreifen kann. Eben-
so leisten viele dltere Personen unentgeltlich Hilfe
und Unterstltzung, z.B. von Angehdérigen und en-
gagieren sich freiwillig auch in anderen Bereichen.
Die Uberwiegende Mehrheit ist mit der zur Verfi-
gung stehenden Freizeit sehr zufrieden und nutzt
dies etwa fur regelmassige Freizeitangebote.

Nicht unproblematisch ist allerdings der hohe
Anteil von Uber 65-Jahrigen (47%), der Uber das
gesamte Jahr betrachtet keine besondere Anbin-
dung zu Vereinen und Vereinigungen hat. Die Fra-
ge stellt sich, ob und wie diese Menschen ihre Frei-
zeit gestalten. Ob ein Teil von ihnen zu den rund
30% im Kanton Solothurn, respektive im Espace
Mittelland gehoren, die sich manchmal einsam
fthlen, kann nicht genauer eruiert werden.

Ebenso zur sozialen wie zur 6konomischen
Lage von Alteren gehért die Méglichkeit, auch
nach Eintritt ins rentenfahige Alter am Erwerbs-
leben partizipieren zu kénnen. Die allerdings auf
Schatzungen basierenden Anteile an Erwerbsta-
tigen ab 65 Jahren an der gleichaltrigen Bevélke-
rung liegen bei rund 6% und haben sich nicht
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wesentlich gegenlber den gemessenen Anteilen
im Sozialbericht 2005 verandert.

Im Vergleich zu den Ergebnissen des Sozial-
berichts 2005 hat sich der Altersbereich auf der
Gemeindeebene im Kanton Solothurn zwar star-
ker etabliert. Dennoch haben nicht mehr als ein
Viertel der Gemeinden ein Altersressort, ebenso
gering ist der Anteil der Gemeinden mit einem
oder einer Altersbeauftragten. Ebenfalls nur
knapp ein Viertel der Gemeinden haben ein eige-
nes Altersleitbild.

Mit Blick auf die besondere Riicksichtnahme
von unterschiedlichen Bedurfnissen im Alter, wie
sie der Kanton Solothurn in den Stossrichtungen
zur Alterspolitik hervorhebt (vgl. Regierungsrat des
Kantons Solothurn 2006), sollten vielfaltige und le-
bensphasenspezifische Optionen der Partizipation
nicht nur im Freizeit- sondern auch im Erwerbsbe-
reich geschaffen werden. Projekte wie «Seniorln-
nenhilfe Schule» oder «Bewegungspatenschaft»
kénnen bei entsprechendem Verbreitungs- und
Nutzungsgrad die auch von kantonaler Seite als be-
deutsam eingestufte intra- wie intergenerationelle
Solidaritat (vgl. Wanner et al. 2005) férdern.

Selbststandigkeit im Alter wird in erhebli-
chem Masse von der gesundheitlichen Situation
bestimmt. Unabhdngigkeit im Alter bedeutet in
diesem Sinne die Vermeidung von Krankheit und
Pflegebedurftigkeit z.B. auch durch Durchfih-
rungen wirksamer Férderungsprogramme fur al-
tere Menschen, wie dem interkantonalen Projekt
«Best Practice — Gesundheitsférderung im Alter»
(vgl. RRB 2010/807).

Aufgrund der Datenlage sind Aussagen zur
gesundheitlichen Lebenslage alterer Menschen
im Kanton Solothurn erschwert. Die verwende-
ten Indikatoren weisen zumindest darauf hin,
dass im Zuge der wachsenden Zahl von élteren
Menschen auch die Pflege, Hilfe und Unterstit-
zung sowohl im informellen als auch im professi-
onellen Bereich zunehmend notwendig werden.
Denn obschon die Lebenserwartung steigt, muss
auch fur den Kanton Solothurn konstatiert wer-
den, dass die Anzahl beschwerdefreier Jahre
nicht automatisch zunimmt. Wie bereits im Sozi-
albericht 2005 festgestellt wurde, sind chroni-
sche Krankheiten im Alter ebenso Uberdurch-
schnittlich verbreitet, und gerade auch bei den
hoher Betagten sind deutliche Einschrankungen
im Alltag zu beobachten.

Die Pro Senectute als die Fach- und Dienst-
leistungsorganisation fur Altere sowohl im Kan-
ton Solothurn wie auch in der gesamten Schweiz
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hat das Spektrum an spezialisierten Dienstleistun-
gen und Services seit dem Sozialbericht 2005 deut-
lich ausgeweitet. Der bereits damals im Kanton
Solothurn zu beobachtende Anstieg der Klienten-
und Klientinnenzahlen fur die Gruppe der tber
65-Jahrigen im ambulanten Bereich setzt sich fort.
Die deutliche Zunahme der Inanspruchnahmen
von unterstltzenden Haushaltsdiensten bestatigt
die Ergebnisse anderer Studien, demzufolge die
Uberwiegende Bevélkerung in den meisten euro-
paischen Landern auch im Alter méglichst lange
im eigenen Haushalt leben méchte (vgl. Dittmann
2008). Was die Pflegebedurftigkeit angeht, so sei
auf das Kapitel Pflege verwiesen.

Die enge Verzahnung von Wohlbefinden
und Gesundheit macht deutlich, dass die Gesund-
heitsféorderung nicht nur aus betriebswirtschaftli-
cher Sicht und mit Blick auf die Verringerung kos-
tenintensiver Pflegebedurftigkeit, sondern auch
mit Rekurs auf die Aufrechterhaltung von Lebens-
qualitat im Alter eine enorm wichtige Rolle spielt.

Eine wichtige durch den vorliegenden Sozi-
albericht aufgeworfene Frage betrifft die Lebens-
lage und die Unterstitzung und Versorgung von
alteren Ausldnderinnen und Auslandern. Offen-
sichtlich gestaltet sich die 6konomische Situation
bei ihnen schwieriger als bei den Schweizerinnen
und Schweizern. Zumindest fir einen Teil der
Auslanderschaft steigt das Risiko zu vereinsamen,
gerade auch weil ein anderer Teil nach jahrzehn-
telanger Niederlassung in der Schweiz in die ur-
springlichen Heimatlander zurlckzieht. Mit Blick
auf die Lebenslagen und etwaige Bedarfsfeststel-
lungen im Alter sollte die altere auslandische Be-
volkerung starker als bisher im Fokus des Kantons
Solothurn stehen.
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Zentrale Ergebnisse Sozialbericht 2005

Stand/zentrale Ergebnisse Sozialbericht 2013

«Die finanzielle Situation im Alter ist allgemein
gut, aber es gibt auch Altersarmut».

2002 werden 62% des steuerbaren Vermogens
von der Gruppe der Uiber 65-Jahrigen deklariert
(Kanton Solothurn).

Gesamtschweizerisch leben 7% der tGber 65-Jahri-
gen in Haushalten, die als armutsbetroffen (50%
des Medianeinkommens) zu bezeichnen sind.

Die Zahl der Bezliger/innen von Erganzungsleis-
tungen zur Altersrente ist mit 3866 2003 um
20% hoher als 1998 (Kanton Solothurn).

Die finanzielle Situation ist im Alter weiterhin
gut, eine zunehmende Zahl der Alteren ist auf
Ergdnzungsleistungen angewiesen.

2010 werden 69% des steuerbaren Vermoégens
von der Gruppe der Uiber 65-Jahrigen deklariert
(Kanton Solothurn).

2007 sind 6% der Uber 65-Jahrigen (Espace Mit-
telland) armutsbetroffen (Schweiz: 5%).

2011 ist die Zahl der Beztuiger/innen von Ergan-
zungsleistungen zur Altersversicherung mit
5159 um 33% gegenulber 2003 gestiegen (Kan-
ton Solothurn).

«Altere Menschen sind gut integriert und leis-
ten wichtige Arbeit».

2002 zeigen 75% der Uber 65-Jahrigen keine
Einsamkeitsgefuhle.

51% der 65- bis 74-Jahrigen erbringen 2002 re-
gelmassig und unentgeltlich zivilgesellschaftli-
che Leistungen.

2007 erbringen 45% der iiber 65-Jahrigen re-
gelmassig unentgeltliche zivilgesellschaftliche
Leistungen; die soziale Integration gilt fiir ei-
nen Grossteil der Alteren.

2007 sagen 73% der Uber 65-Jahrigen (Espace Mit-
telland), dass sie nie Einsamkeitsgefihle haben.

2007 erbringen 45% der Uber 65-Jahrigen re-
gelmassig unentgeltliche zivilgesellschaftliche
Leistungen (Espace Mittelland; 15- bis 65-Jahri-
ge: 35%).

«Gesundheitsférderung und Pravention sind
wichtige Herausforderungen».

2002 kénnen 12% der Uber 65-Jahrigen nicht
genug hoéren, um einer Konversation zu folgen.
10% koénnen nicht genug sehen um zu Lesen,
8% koénnen Strecken von mindestens 200 Meter
nicht mehr ohne Beschwerden zuricklegen.

22% der Uber 65-Jahrigen schatzen ihre Ge-
sundheit als mittelmassig bis sehr schlecht ein
(2002)

Gesundheitsférderung und Pravention bleiben
flr eine zunehmende Zahl von Alteren wichti-
ge Herausforderungen.

2007 kénnen 15% der Uber 65-Jahrigen (Espa-
ce Mittelland) nicht genug hoéren, um einer
Konversation zu folgen, 10% kdénnen nicht ge-
nug sehen um zu Lesen, 10% kdénnen Strecken
von mindestens 200 Meter nicht ohne Be-
schwerden zurtcklegen.

2007 schatzen schweizweit 25% der 65- bis 74-
Jahrigen, 35% der 75- bis 84-Jahrigen und 44%
der Uber 85-Jahrigen ihre Gesundheit als mit-
telmassig bis sehr schlecht ein.

Weitere zentrale Ergebnisse Sozialbericht 2013

Infrastruktur und politische Strukturen im Altersbereich haben sich auf Gemeindeebene kaum ver-

andert.

Der Anteil der Gemeinden mit altersgerechten Wohnungen betragt rund 30% und damit gleich viel
wie 2004. Die politischen Strukturen sind auf Gemeindeebene etwas starker etabliert: 25% der Ge-
meinden haben eine(n) Beauftragte(n) fur Altersfragen (2004: 21%); in 27% der Gemeinden gibt es
ein eigenes Ressort (2004: 17%); in 22% der Gemeinden gibt es ein Altersleitbild (2004: 13%).
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